
िटेंंोल िंि िर लूटिाट
िरने मे ंतीन करमाडं िर
गहसार। आजाि नगर राना पदुलस
न ेभदेरयां गावं के पटेंंोल पंप पर
कमंथचादरयों स ेलटूपाट करन ेके
मामल ेमंे तीन आरोदपयो ंको
दगरफतंार दकया ह।ै पुदलस ने
पछूताछ क ेदलए तीनो ंको तीन दिन
क ेपदुलस दरमांड पर दलया ह।ै
आरोदपयों ने िोनों कमंथचादरयों को
डरा-धमकाकर 38 हजार रपंय ेलटू
दलए तरा मौक ेस ेफरार हो गए।
मामल ेकी जांच करते हएु उप
दनरीकंंक धमंथवीर दसहं ने आरोपी
अदनल कमुार, महम की दकशनगढं
कॉलोनी दनवासी कुलिीप दसंह
तरा दशव परुानी कॉलोनी नरवाना
दनवासी राजीव को अिालत से
पंंोडकशंन वारटं पर लेकर दगरफतंार
दकया ह।ै दगरफतंार आरोदपयो ंको
अिालत मे ंपेश करके तीन दिन के
पदुलस दरमांड पर दलया गया ह।ै   
जले मंे अफीम सपलंाई
िरने वाल ेदो करमांड िर
गहसार। पदुलस न ेजले मंे नशीला
पिारंथ पहंुचान ेक ेमामल ेमे ंकारंथवाई
करत ेहएु िो आरोदपयो ंको
पंंोडकशंन वारटं पर लेकर एक दिन
का पदुलस दरमाडं हादसल दकया ह।ै
इस संबधं मंे जेल उप अधीकंकं
दिनशे कुमार न ेपदुलस को
दशकायत िी री दक आरोपी
दवशाल क ेबैग से टपे मंे दलपटा
हआु अफीम जसैा पिारंथ बरामि
दकया गया। बरामि पिारंथ को कबजंे
मे ंलकेर िोनों वयंसंकतयों स ेपछूताछ
की गई। बरामि पिारंथ का वजन
करन ेपर टेप सदहत कलु 47.05
गंंाम अफीम पाई गई।  पातन
दनवासी महावीर व खाराखडेंी
दनवासी वीरंेदं ंको दगरफतंार कर
दलया। दगरफतंार आरोदपयो ंको
अिालत मे ंपेश करके एक दिन के
पदुलस दरमांड पर दलया गया ह।ै

खबर संकंंेि

बीएससी
नह्सि्ग मे् 100
सीटो् के हिए
1534 आवेदन

पर्ाावरण
संरक््ण वर्ामान
समर की
सबसे बड्ी...
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बिजली संकट से परेशान बकसानों ने िरवाला रोडं पर लगाया जाम

ढागणयो़ रें गिछले तीन-चार गिनो़ से
गिजली सप़लाई िंि, ग़़ारीणो़ रें रोष

हरिभूूिम न्यूज:रहसाि/हांसी

बरवाला रोड संसरत गांव दिराए में दबजली आपूदंतथ ठप
होने से नाराज दकसानों ने शदनवार को रोड जाम कर
दिया। दकसान संिषंथ सदमदत हदरयाणा के हांसी हलका
अधंयकंं सतीश बूरा के नेतृतंव में दकसानों ने पंंिशंथन
दकया। दकसानों का कहना रा दक उनकी ढादणयों मंे
दपछले तीन-चार दिनों से दबजली सपंलाई बंि है।
दजसके चलते गंंामीणों को काफी परेशानी हो रही हैं।
कई बार दशकायत करने के बावजूि दबजली दनगम ने
कोई कारंथवाई नहीं की, दजसके बाि उनंहें सडंक जाम
करने पर मजबूर होना पडंा। रोड जाम होने से िोनों
तरफ वाहनों की लंबी कतारें लग गईं। रोड जाम की
सूचना दमलने पर दबजली दनगम के अदधकारी मौके
पर पहुंचे और दकसानों से बातचीत शुरं की। लेदकन
सडंक पर बैठे दकसानों ने संपषंं दकया दक जब तक
दबजली बहाल करने का ठोस आशंंासन नहीं दमलेगा,
तब तक उनका आंिोलन जारी रहगेा।

सड़क जाम की सूचना के बाद मौके पर पहुंचे बबजली बनगम के जेई सतबीर ने
बकसानो़ को आश़़ासन बदया बक  शबनवार शाम 7 बजे तक गांव बबजली आपूब़ति बहाल
कर दी जाएगी। आश़़ासन के बाद बकसान जाम समाप़त करने पर सहमत हुए

बता द्े लक लपछल े3-4 चार लदनो् स ेमौसम मे ्आए बदलाव के चलते तेज अंधड् के कारण लहसार व हांसी लजल ेमे ्हजारो् की सखंय्ा मे ्लबजली के पोल
व ट््ासंफाम्जर लिर िए ह्ै। इसके अलावा हजारो् पेड ्भी लबजली के लाइन पर उखड्कर लिर िए। इसके चलते दज्जनो ्िावंो ्मे ्लबजली संकट
िहराया हुआ है। कुछ िांवो ्व उनके साि लिती ढालणयो् म्े हालात जय्ादा खराब होन ेक ेकारण लबजली लनिम को लबजली आपलूत्ज बहाल करने मे्
अलधक समय लि रहा है। शुक्व्ार को लहसार-बालसमंद रोड पर पड्न ेवाल ेिावं के लोिो ्न ेलबजली समथ्या स ेपरेशान होकर जाम लिाया िा। वहां
भी तजे अंधड् स ेसकैड्ो ्लबजली क ेपोल, ट््ासंफाम्जर और पेड ्लिर िए िे।

तेज अंधड़ के कारण हजारो़ खंभे और कई ट़़ांसफाऱमर गिरने से आई गिक़़त

जाम की सचूना पर वबजली
वनगम के मौक ेपर पहंुच े    
करीब आध ेघंट ेतक जाम के
चलते यातायात प्भ्ावित रहा

हांसी। बरवाला रोडं पर कुसंंी डालकर जाम लगाते धकसान। फोटो:हनरभूनम

हरिभूरम नय्जू:हासंी

पयेजल की मांग को लकेर चानौत
गावं मंे चल रहा धरना 29वंे दिन भी
जारी रहा ह।ै  धरने क े 29वंे दिन
हदरयाणा युवा कागंंंसे के पंिंशेाधयंकंं
दनदशत कटादरया ने शदनवार को धरने
पर पहंुच पेयजल समसंया को लकेर
चल रह े धरन े पर बठै े गंंामीणों के
आिंोलन का समरंथन दकया। इस
िौरान उनंहोनं े गंंामीणों की मागंो ं को
जायज बताते हएु सरकार से जलंि
समाधान करन े की मांग की।
धरनासंरल पर मौजूि गंंामीणों को
सबंोदधत करते हुए दनदशत कटादरया ने
कहा दक पयेजल उपलबधं कराना
सबसे बडंा इंसानी धमंथ ह,ै जो राजधमंथ
स ेभी ऊपर ह।ै उनंहोनं ेकहा दक पानी
और हवा जसैी मूलभतू
आवशंयकताओं पर हर नागदरक का
समान अदधकार है तरा सरकार का
पहला िादयतंव लोगो ं को बदुनयािी
सदुवधाए ं उपलबंध कराना होना
चादहए। यदि लोगों को पीन ेका सवंचंछ

पानी भी न दमल े तो यह पंशंासदनक
वयंवसंरा की गंभीर दवफलता ह।ै
कटादरया न े आिंोलन मे ं शादमल
गंंामीणों पर िजंथ दकए गए मुकिमों को
ततंकाल वापस लने ेकी मागं की।  यवुा
कागंंंसे पंंिशेाधयंकंं न ेचतेावनी िी दक
यदि चानौत गांव की पयेजल समसंया
का जलिं समाधान नहीं दकया गया तो
कागंंंसे पाटंंी के दवधायक और सांसि
इस मुदंं े को दवधानसभा और
लोकसभा मंे मजबूती स ेउठाएंग।े  इस
अवसर पर दवकास ढांडा, रोदहत
िलाल, भारत सोनी, पंंमोि, अजय
बरेवाल, ईशंरं, राहलु, मनीष, दजतनेदंं,ं
पंवंीण, अजय, भागी राणा, पंंिीप,
सिंीप, डॉ. अदमत, सुखदवंदं,ं अकंंय
आदि मौजूि रहे।

किछले 29 कदन से िानी िे कलए
धरने िर बैठे चनौत िे गंंामीण

हांसी। चानौत गांव में धरने पर बैठे
गंंामीणों को संबोधधत करते हधरयाणा युवा
कांगंंेस के पंंदेशाधंयकंं धनधशत कटाधरया।

n पयेजल समस्या को लकेर
धरन ेपर बैठ ेग््ामीणो ्क ेसमर्थन
मे ्पहंुच ेनननित कटानरया

n ग््ामीणो ्पर दज्थ नकए गए
मकुदमे ्वापस लने ेकी मांग 

करीब आधे घंटे तक चले जाम के बाद
सड्क पर यातायात लफर से सामान्य हो
िया। लेलकन लकसानो् ने चेतावनी दी है
लक यलद तय समय तक लबजली आपूल्तज

शुर् नही् हुई तो वे इससे भी बड्ा
आंदोलन करने से िुरेज नही् करे्िे,

लजसकी लजम्मेदारी लबजली लनिम और
प््शासन की होिी।

जारी रहेगी मांग
किसानों ने दी आंदोलन

िी चेतावनी

िासंी। लकला बाजार चौकी पुललस ने लवदेश भेजन ेके नाम पर लाखो् र्पय ेकी
धोखाधड्ी करने के एक मामले म्े  आरोपी को कुरक्््ते् ्जेल से प््ोडतश्न वारंट
पर लेकर लिरफ्तार लकया है। पुललस ने आरोपी को शलनवार को अदालत म्े पेश
कर आरोपी को िहन पूछताछ और मामले से जुड्े अनय् तथ्यो ्का पता लिाने के
ललए 3 लदन के पुललस लरमाडं पर भेज लदया है। पुललस का कहना है लक लरमांड के
दौरान यह पता लिाया जाएिा लक आरोपी ने और लकतने लोिो् से इसी तरह ठिी
की है। साि ही ठिी की रकम बरामद करने का प््यास लकया जाएिा। एएसआई
मनुीश कुमार ने बताया लक हांसी लनवासी एक मलहला ने िाना शहर हांसी म्े
लशकायत दी िी लक आरोपी बरवाला लनवासी व हाल कैलाश निर कालोनी लनवासी

सलुमत उफ्फ रंिा ने उसके बेट ेको लवदेश भेजन ेका झांसा देकर उनके साि 3.10
लाख र्पय ेकी धोखाधड्ी की है। आरोपी ने लवदेश भेजन ेका भरोसा लदलाकर
पील्डता से लवलभन्न लकशत्ो ्म्े करीब 3 लाख 10 हजार र्पय ेले ललए। लेलकन र्पये
लने ेके बाद उसने न तो बेट ेको लवदेश भेजा िया और न ही र्पय ेवापस लकए
िए। इसके बाद पील्डता ने िाने म्े लशकायत दज्ज करवाई िी। पुललस ने धोखाधड्ी
की संबलंधत धाराओ ्म्े मामला दज्ज कर जांच शुर ्की। जांच अलधकारी एएसआई
मनुीश कुमार ने बताया लक जांच के दौरान पता चला लक आरोपी सुलमत उफ्फ रंिा
करुक्््ते् ्जेल म्े बंद है। पुललस ने उसे प््ोडतश्न वारंट पर लेकर हांसी लाकर
पछूताछ की। पूछताछ म्े आरोपी ने र्पय ेलेन ेकी बात कबूली है। 

रवदशे भजेन ेके नाम पि लाखो ्की ठिी किन ेवाला परुलस रिमाडं पिरिवालव्ि छीनन ेकी वािदात का खलुासा, आिोपी रििफत्ाि
हिसार। पीएलए चौकी पुललस ने प््भारी सहायक उप लनरीक््क अनूप लसंह के नेततृव् म्े
लरवालव्र छीनने की सनसनीखेज वारदात का सफल खुलासा करते हुए आरोपी को
लिरफत्ार कर ललया है। पुललस ने आरोपी के पास से छीना िया असला बरामद कर उसे
अदालत म्े पेश लकया, जहां से उसे जेल भजे लदया िया। चौकी प््भारी चौकी अनूप लसंह ने
बताया लक ित 7 जून को सूचना लमली लक कैमरी रोड स्थित लवनायक निर लनवासी एक
वय्सत्त से कुछ अज््ात व्यसत्तयो ्न ेउसका बैि छीन ललया िया। बैठक म्े उसका लाइस्ेसी
32 बोर लरवाल्वर एवं 21 लजंदा कारतूस  िे। सूचना लमलते ही पीएलए चौकी पुललस ने
ततक्ाल घटनाथ्िल पर पहंुचकर जांच शुर ्की। जांच के दौरान घटनाथ्िल एवं आसपास
लि ेसीसीटीवी कैमरो ्की जांच करते हुए केस दज्ज लकया िया। 
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भा रत ि़े मफत़स़ड मडपॉमजट
(एफडी) को लंबे सिय से
सुरम़़कत और भरोसेिंद मिवेश

का प़़तीक िािा जाता रहा है। मिम़़ित ब़याज,
पूंजी की सुरक़़ा और आसाि प़़म़़िया के कारण
लाखो़ मिवेशक अपिी बचत एफडी िे़ लगाते
है़। लेमकि बदलते आम़थिक िाहौल िे़ केवल
ब़याज दर को देखकर मिवेश का आकलि
करिा पय़ािप़त िही़ रह गया है। मवशेषज़़ो़ का
िाििा है मक मकसी भी मिवेश की वास़़मवक
सफलता इस बात से तय होती है मक वह िहंगाई
और करो़ का असर झेलिे के बाद मिवेशक की
ि़़य शल़तत को मकतिा बढ़ा पाता है। यमद एफडी
पर मिलिे वाला मरटि़ि िहंगाई दर के बराबर या
उससे कि है, तो खाते िे़ रकि बढ़िे के बावजूद
वास़़मवक लाभ सीमित रह जाता है। खासकर
उच़़ आयकर स़लैब वाले मिवेशको़ क े मलए
टैत़स कटिे के बाद एफडी का मरटि़ि और कि हो
जाता है। ऐसे िे़ यह सवाल िहत़वपूण़ि हो गया है
मक त़या एफडी केवल िि सुरम़़कत रखिे का
सािि है या मफर वास़़व िे़ संपम़़त मिि़ािण का
भी प़़भावी िाध़यि है।

महंगाई के अलावा रैकंस भी एफडी धनवेशकों की कमाई को पंंभाधवत करता है। उदाहरण के
धलए 6.4 पंंधतशत बंयाज वाली एफडी पर।
nशूनंय रैकंस संलैब में धररनंि: 6.4%
n 20% रैकंस संलैब में धररनंि: 5.12%
n 30% रैकंस संलैब में धररनंि: 4.48%
nयानी 30 पंंधतशत रैकंस संलैब वाले धनवेशक के धलए 6.4 पंंधतशत का बंयाज पंंभावी रंप से

4.48 पंंधतशत रह जाता है, जो 5 पंंधतशत महंगाई से भी कम है। ऐसे मंे वासंंधवक धररनंि
नकारातंमक हो सकता है।

मलक़कवड फंड बन सकते ह़ै मवकल़प
कम अवधि के धनवेश के धलए धलसंकवड फंड भी धनवेशकों के बीच लोकधंंपय हो रहे हंै।
उदाहरण के तौर पर, एक पंंमुख धलसंकवड फंड ने धपछले एक वषंि मंे 6.29 पंंधतशत धररनंि
धदया, जो अधिकांश एफडी योजनाओं के बराबर या उनसे बेहतर रहा। हालांधक एफडी की
तरह धलसंकवड फंड में धररनंि की गारंरी नहीं होती। ये बाजार से जुडंे होते हंै और समय के
साथ इनमें उतार-चढंाव संभव है।

मफर भी एफडी क़यो़ है पसंदीदा?
एफडी की लोकधंंपयता का सबसे बडंा कारण इसकी सुरकंंा और धनधंंितता है। धनवेशक को
पहले से पता होता है धक उसे कब और धकतना पैसा धमलेगा। एफडी धवशेष रंप से इन लोगों
के धलए उपयुकंत मानी जाती है:
nसेवाधनवृतंं वंयसंकत
nआपातकालीन फंड रखने वाले धनवेशक
n 1 से 3 वषंि के लकंंंयों के धलए बचत करने वाले लोग
nकम जोधखम पसंद करने वाले धनवेशक

कौन-कौन से मवकल़प उपलब़ध है़?
nबेहतर महंगाई-समायोधजत धररनंि की तलाश करने वाले धनवेशक अपनी जोधखम कंंमता के

अनुसार धनमंन धवकलंपों पर धवचार कर सकते हंै। n धलसंकवड फंड
nमनी माकंंेर और शॉरंि डूंंरेशन डेर फंड
nआरबीआई फंलोधरंग रेर सेधवंगंस बॉनंड
nलंबी अवधि के धलए इसंकवरी मंयूचुअल फंड

टैकंस के बाद और घट जािा है ररटनंन

महंगाई ि टैक्स के दौर मे्

एफडी क्या सचमुच बढ्ा रही है बचि
बिक्स्ड बडपॉबजट आज भी पूंजी की सुरक््ा और स्सिर आय के बिए एक मजिूत बिकल्प है, िेबकन केिि एिडी के भरोसे िंिी अिबि मे्
िड्ी संपब््ि िनाना आसान नही् है। महंगाई और टैक्स बमिकर इसके िास््बिक बरटन्न को कािी कम कर सकते है्। इसबिए बनिेशको्

को अपनी जर्रत, िक्््य और जोबिम क््मता के अनुसार एिडी के साि अन्य बनिेश बिकल्पो् का संतुबित उपयोग करना चाबहए।
आबिरकार बनिेश की असिी सििता ि्ैक िैिे्स िढ्ने म्े नही्, िस्लक समय के साि आपकी क््य शस्कत िढ्ने मे् बिपी होती है।

तैयारी 
मबजनेस डेस़क

पूंजी सुरक््ा
के रिए
बेहतर,

िेरकन िेल्थ
र््िएशन के
रिए जर्री
है रिरिध
रनिेश

ररनीरत
महंगाई क़यो़ कम कर देती है

8 मान लीधजए धकसी धनवेशक को एफडी पर 6
पंंधतशत बंयाज धमलता है और उसी अवधि में
महंगाई दर 5 पंंधतशत रहती है। ऐसे मंे
धनवेशक का वासंंधवक लाभ केवल 1 पंंधतशत
के आसपास रह जाता है।

8 धवतंंीय सलाहकार इसी कारण "धरयल धररनंि"
पर जोर देते हंै। धरयल धररनंि का अथंि है धनवेश
से धमलने वाला वासंंधवक लाभ, जो महंगाई
घराने के बाद बचता है।

8 धरयल धररनंि = धनवेश पर धररनंि – महंगाई दर
8 यधद एफडी का बंयाज 4.9 पंंधतशत और

महंगाई 5 पंंधतशत है, तो धनवेशक की कंंय
शसंकत बढंने के बजाय घर भी सकती है।

एसबीआई की एफडी दरे़ क़या बताती है़?
8 5 पंंधतशत महंगाई को आिार मानें तो छह महीने तक

की छोरी अवधि वाली कई एफडी योजनाएं महंगाई को
मात देने मंे संघषंि करती धदखाई देती हैं। इन पर धमलने
वाला बंयाज 3.05 पंंधतशत से 4.9 पंंधतशत के बीच है।

8 हालांधक 1 से 3 वषंि की अवधि वाली एफडी अपेकंंाकृत
बेहतर संसथधत में हंै। इस अवधि में एसबीआई करीब
6.25 से 6.4 पंंधतशत तक बंयाज दे रहा है, धजससे
वासंंधवक धररनंि लगभग 1.25 से 1.4 पंंधतशत तक
पहुंचता है। धदलचसंप बात यह है धक 5 से 10 वषंि तक
की लंबी अवधि की एफडी में भी महंगाई के बाद
वासंंधवक लाभ बहुत अधिक नहीं बढंता। यानी केवल
लंबी अवधि के धलए पैसा लॉक करने से बडंा लाभ
धमलने की गारंरी नहीं है।

खास बाते़
1 5 प््तिशि महंगाई के बीच एफडी

कैसे बन रहा है सीतमि कमाई का
सािन

2 तिशेषज््ो् ने दी तनिेश की रणनीति
बदलने की सलाह

3 सुरत््कि तनिेश िो है, लेतकन लंबी
अिति मे् संपत््त तनम्ानण के तलए
अकेली एफडी काफी नही्

हर मतहला को जर्र
अपनानी चातहए ये 5
िेल्थ मैनेजमे्ट तटप्स

बिजनेस डेस्क

आ ज की िमहलाएं मसफ़फ पमरवार और
कमरयर की मजम़िेदामरयां ही िही़ मिभा
रही़, बल़लक आम़थिक ऱप से

आत़िमिभ़िर बििे की मदशा िे़ भी तेजी से आगे बढ़ रही
है़। बदलते दौर िे़ मवत़़ीय सुरक़़ा और संपम़़त मिि़ािण
िमहलाओ़ की प़़ाथमिकताओ़ िे़ शामिल हो चुका है।
हालांमक, कई िमहलाएं अभी भी मिवेश, बीिा और
मरटायरिे़ट प़लामिंग जैसे िहत़वपूण़ि मवषयो़ पर पय़ािप़त
ध़याि िही़ दे पाती़, मजससे भमवष़य िे़ आम़थिक चुिौमतयो़
का साििा करिा पड़ सकता है। मवशेषज़़ो़ का िाििा है
मक सही मवत़़ीय योजिा और अिुशामसत मिवेश के
जमरए िमहलाएं ि केवल अपिे वत़ििाि को सुरम़़कत बिा
सकती है़, बल़लक आिे वाले वष़़ो़ के मलए िजबूत
आम़थिक आिार भी तैयार कर सकती है़। मियमित
मिवेश, आपातकालीि फंड, पय़ािप़त बीिा और मवत़़ीय
मिण़ियो़ ि़े सम़़िय भागीदारी जैसे कदि िमहलाओ़ को
आम़थिक ऱप से सशत़त बिाते ह़ै। आइए जािते ह़ै ऐसी
पांच िहत़वपूण़ि वेल़थ िैिेजिे़ट मटप़स, मजऩहे़ अपिाकर
िमहलाएं अपिे भमवष़य को अमिक सुरम़़कत और सिृद़़
बिा सकती है़।

मनवेश को करे़ ऑटोमेमटक
मियमित मिवेश की आदत बिािे का सबसे आसाि
तरीका है मिवेश को ऑटोिेट करिा। इसके मलए
मसस़टेिैमटक इऩवेस़टिे़ट प़लाि (एसआईपी) या मफर
आरडी िे़ मिवेश कर सकते ह़ै और हर िहीिे मियमित
मिवेश कर सकते है़। ऑटोिैमटक मिवेश की सुमविा से
कमरयर िे़ बदलाव या आय िे़ उतार-चढ़ाव के दौराि भी
मिवेश जारी रहता है। इससे सिय के साथ कंपाउंमडंग का
लाभ मिलता है और मबिा ज़यादा मिगरािी के अच़छी
संपम़़त बिाई जा सकती है।
मरटायरमे़ट के मलए अलग फंड बनाएं

मरटायरि़ेट प़लामिंग को टालिा भमवष़य ि़े आम़थिक
परेशािी का कारण बि सकता है। ऐसे ि़े कमरयर की
शुऱआत से ही आय का एक महस़सा मरटायरिे़ट फंड के
मलए अलग रखिा चामहए। इसके साथ ही बच़़ो़ की
मशक़़ा, स़वास़थ़य संबंिी खच़ि और अऩय दीघ़िकामलक
लक़़़यो़ के मलए भी अलग मिवेश योजिा बिािा
फायदेिंद रहता है। सिय-सिय पर इि मिवेशो़ की
सिीक़़ा करिा भी जऱरी है।

अपने फैसले खुद ले़
आम़थिक आत़िमिभ़िरता का ितलब मसफ़फ किाई करिा
िही़, बल़लक अपिे पैसो़ से जुड़े फैसले खुद लेिा भी है।
िमहलाओ़ को मिवेश, बचत, बीिा और टैत़स प़लामिंग
जैसे मवषयो़ की बुमियादी जािकारी रखिी चामहए। जब
आप अपिे मवत़़ीय िािलो़ ि़े सम़़िय भूमिका मिभाती है़,
तो आत़िमवश़़ास बढ़ता है और िहत़वपूण़ि आम़थिक मिण़ियो़
के मलए दूसरो़ पर मिभ़िरता कि होती है।

मवत़़ीय फैसलो़ की मजम़मेदारी खुद ले़
आम़थिक आत़िमिभ़िरता का ितलब मसफ़फ किाई करिा
िही़, बल़लक अपिे पैसो़ से जुड़े फैसले खुद लेिा भी है।
िमहलाओ़ को मिवेश, बचत, बीिा और टैत़स प़लामिंग
जैसे मवषयो़ की बुमियादी जािकारी रखिी चामहए। जब
आप अपिे मवत़़ीय िािलो़ ि़े सम़़िय भूमिका मिभाती है़,
तो आत़िमवश़़ास बढ़ता है और िहत़वपूण़ि आम़थिक मिण़ियो़
के मलए दूसरो़ पर मिभ़िरता कि होती है।

मजबूत इमरजे़सी फंड तैयार करे़
जीवि िे़ कब कौि सी चुिौती साििे आ जाए, इसका
अिुिाि लगािा िुल़ककल है। िौकरी छूटिा, स़वास़थ़य
संबंिी सिस़या या कोई अऩय अप़़त़यामशत खच़ि आम़थिक
ल़सथमत को प़़भामवत कर सकते ह़ै। ऐसे सिय िे़ इिरजे़सी
फंड और पय़ािप़त बीिा कवरेज ही काि आता है।

भा रत में नौकरीपेशा लोगों
के धलए कमंिचारी
भधवषंय धनधि (ईपीएफ)

लंबे समय से धररायरमेंर बचत का
एक भरोसेमंद माधंयम रहा है। हर
महीने वेतन से करने वाली राधश
और उस पर धमलने वाला बंयाज
कमंिचाधरयों को भधवषंय के धलए
आधंथिक सुरकंंा पंंदान करता है।
हालांधक कई लोग ईपीएफ को
केवल एक अधनवायंि बचत योजना
मानते हंै और इसकी तुलना
मंयूचुअल फंड, शेयर बाजार या
अनंय धनवेश धवकलंपों से करते हुए
इसे कम धररनंि वाला धनवेश समझ
बैठते हंै। लेधकन धवतंंीय धवशेषजंंों का
कहना है धक ईपीएफ की वासंंधवक
ताकत केवल इसकी घोधषत बंयाज
दर में नहीं, बसंलक इसके साथ
धमलने वाले कर लाभ और पूंजी
सुरकंंा में धछपी है। वतंिमान में
ईपीएफ पर 8.25 पंंधतशत की दर से
बंयाज धमल रहा है। पहली नजर में
यह धररनंि सामानंय लग सकता है,
लेधकन यधद कर लाभों को भी
जोडंकर देखा जाए तो पुराने रैकंस
धरजीम में 30 पंंधतशत रैकंस संलैब
वाले कमंिचाधरयों के धलए इसका
पंंभावी धररनंि लगभग 11.8 पंंधतशत
तक पहुंच सकता है। यही कारण है
धक धवतंंीय योजनाकार ईपीएफ को
नौकरीपेशा लोगों के धलए सबसे
मजबूत और सुरधंंकत धररायरमेंर
धनवेश धवकलंपों मंे धगनते हंै।

कैसे बढ़ जाता है ईपीएफ
का वास़़मवक मरटऩम?

अधिकांश धनवेशक धकसी भी योजना
का मूलंयांकन केवल उस पर धमलने
वाले बंयाज या धररनंि के आिार पर
करते हंै। लेधकन ईपीएफ के मामले
में यह तरीका पूरी तसंवीर नहीं
धदखाता। इसकी वजह यह है धक
ईपीएफ धनवेश पर कर छूर का
अधतधरकंत लाभ धमलता है। मान
लीधजए कोई कमंिचारी एक वषंि मंे
ईपीएफ में 1 लाख रंपये का
योगदान करता है। यधद वह पुराने
रैकंस धरजीम में है और 30 पंंधतशत
रैकंस संलैब के अंतगंित आता है, तो

आयकर अधिधनयम की िारा 80सी
के तहत उसे लगभग 30 हजार
रंपये तक की रैकंस बचत धमल
सकती है। इसका मतलब यह हुआ
धक कमंिचारी की जेब से वासंंधवक
रंप से केवल 70 हजार रंपये का
खचंि हुआ, लेधकन बंयाज पूरे 1 लाख
रंपये पर धमलेगा। 8.25 पंंधतशत की
बंयाज दर के धहसाब से एक वषंि मंे
8,250 रंपये का बंयाज पंंापंत होगा।
यधद इस बंयाज को वासंंधवक धनवेश
यानी 70 हजार रंपये के अनुपात में
देखा जाए तो पंंभावी धररनंि लगभग
11.8 पंंधतशत के बराबर बैठता है।
यही वह गधणत है धजसे कई
कमंिचारी नजरअंदाज कर देते हंै
और केवल घोधषत बंयाज दर
देखकर ईपीएफ के वासंंधवक लाभ
का आकलन नहीं कर पाते।

ईपीएफ की बड़ी ताकत
है ईपीएफ टैक़स सुमवधा

धवतंंीय धवशेषजंंों के अनुसार DOE
की सबसे बडंी धवशेषता इसका ईईई
रैकंस ढांचा है। भारत में बहुत कम
धनवेश धवकलंप ऐसे हंै जो यह
तीनहरा लाभ पंंदान करते हंै। पहला
लाभ धनवेश के समय धमलता है।
कमंिचारी दंंारा ईपीएफ में जमा की
गई राधश पर िारा 80सी के तहत
कर छूर का दावा धकया जा सकता
है। दूसरा लाभ धनवेश अवधि के
दौरान धमलता है। ईपीएफ खाते मंे
जमा राधश पर धमलने वाला बंयाज
पूरी तरह कर मुकंत होता है। तीसरा
लाभ धनकासी के समय धमलता है।
यधद कमंिचारी ने पांच वषंि या उससे
अधिक समय तक लगातार सेवा की
है, तो ईपीएफ से धनकाली गई राधश
भी कर मुकंत रहती है। यानी धनवेश
से लेकर धनकासी तक तीनों चरणों
में कर राहत धमलती है। यही वजह
है धक ईपीएफ को कर-कुशल
धनवेश धवकलंप माना जाता है।

नए टैक़स मरजीम मे़ भी बना हुआ है आकऱमण
सरकार दंंारा लागू धकए गए नए रैकंस धरजीम में िारा 80सी के तहत धमलने
वाली अधिकांश कर छूर समापंत कर दी गई है। ऐसे में कुछ लोगों को लगता
है धक ईपीएफ का महतंव कम हो गया है। हालांधक ऐसा पूरी तरह सही नहीं
है। भले ही नए रैकंस धरजीम में ईपीएफ योगदान पर कर छूर न धमले, लेधकन
खाते मंे धमलने वाला बंयाज अभी भी कर मुकंत रहता है और धनिंािधरत शतंंों के
तहत धनकासी पर भी रैकंस नहीं लगता। इसधलए यह योजना आज भी
धररायरमेंर बचत के धलए एक आकषंिक धवकलंप बनी हुई है। हालांधक वतंिमान
धनयमों के अनुसार कमंिचारी के 2.5 लाख रंपये से अधिक वाधंषिक योगदान पर
धमलने वाले अधतधरकंत बंयाज के एक धहसंसे पर कर लगाया जा सकता है। यह
पंंाविान मुखंय रंप से उचंं आय वाले कमंिचाधरयों पर लागू होता है।

ईपीएफ का तछपा फायदा
8.25% ब्याज, लेतकन
असली तरटन्न 11.8%
धवशेषजंंों का मानना है धक ईपीएफ केवल बचत का माधंयम नहीं,
बसंलक धररायरमेंर योजना की रीढं है। धनयधमत योगदान, चकंंवृधंंि

बंयाज का लाभ, कर छूर और सरकारी धनगरानी इसे एक
भरोसेमंद धनवेश बनाती है। यधद कमंिचारी नौकरी के शुरंआती वषंंों
से ही ईपीएफ को गंभीरता से लंे और बीच में धनकासी से बचें, तो

धररायरमेंर तक एक बडंा कोष तैयार धकया जा सकता है।
तैयारी 

मबजनेस डेस़क टैक्स छूट,
टैक्स-फ््ी ब्याज
और सुरत््िि

तनवेश का लाभ

आ ज के दौर िे़ जब पमत-पत़िी दोिो़
िौकरी करते ह़ै, तो पमरवार की
आय बढ़िे के साथ-साथ

आम़थिक अवसर भी बढ़ जाते ह़ै। घर खरीदिे, बच़़ो़
की मशक़़ा, बेहतर जीविशैली और सुरम़़कत
मरटायरिे़ट जैसे बड़े लक़़़य अपेक़़ाकृत आसािी से
हामसल मकए जा सकते ह़ै। हालांमक दोहरी आय के
साथ मवत़़ीय प़़बंिि की मजम़िेदारी भी बढ़ जाती है।
कई बार खच़ि, बचत और मिवेश को लेकर स़पष़़
योजिा ि होिे से ितभेद और आम़थिक असंतुलि
पैदा हो सकता है। मवशेषज़़ो़ का िाििा है मक डबल
इिकि वाले दंपमतयो़ के मलए मियमित मवत़़ीय चच़ाि,
साझा बजट, व़यल़ततगत और संयुत़त खच़़ो़ के बीच
संतुलि, पय़ािप़त बीिा और अिुशामसत मिवेश बेहद
जऱरी है़। यमद दोिो़ साथी मिलकर स़पष़़ मवत़़ीय
लक़़़य तय करे़ और उिके अिुसार योजिा बिाएं, तो
ि केवल वत़ििाि जऱरते़ बेहतर ढंग से पूरी की जा
सकती है़, बल़लक भमवष़य की आम़थिक चुिौमतयो़ का
साििा भी आसािी से मकया जा सकता है। छोटी-
छोटी मवत़़ीय आदते़ लंबे सिय िे़ बड़ी सफलता की
िी़व बिती है़।

पैसो़ को लेकर खुलकर करे़ बातचीत
अकंसर दंपधत आय और खचंंों को लेकर धनयधमत चचंाि
नहीं करते, धजससे कई बार गलतफहधमयां पैदा हो जाती
हैं। धवशेषजंं सलाह देते हंै धक हर महीने एक तय समय
पर बैठकर आय, खचंि, बचत और भधवषंय की योजनाओं
पर चचंाि करनी चाधहए। इससे धवतंंीय फैसले पारदशंंी
बनते हंै और आपसी धवशंंास भी मजबूत होता है।

डबल इनकम, डबल सुरक््ा : नौकरीपेशा
दंपतियो् के तलए कुछ जर्री तित््ीय तनयम

पति-पत्नी दोनो् कमािे
है् िो सही बजट,

तनयतमि संवाद जर्री

तैयारी 
मबजनेस डेस़क

बचत और मनवेश को
बनाएं आदत
दोहरी आय का सबसे बड़ा
लाभ तभी मिलता है जब
उसका एक महस़सा मियमित
ऱप से बचत और मिवेश िे़
लगाया जाए। मवशेषज़़ कि से
कि छह िहीिे के खच़़ो़ के
बराबर इिरजे़सी फंड बिािे
की सलाह देते ह़ै। इसके बाद
जोमखि क़़िता और मवत़़ीय
लक़़़यो़ के अिुसार म़यूचुअल
फंड, पीपीएफ, एिपीएस या
अऩय मिवेश मवकल़पो़ ि़े मिवेश
मकया जा सकता है।
छोटी आदते़, बड़ा फायदा
मवत़़ीय मवशेषज़़ो़ का कहिा है
मक आम़थिक सफलता मकसी
एक बड़े फैसले से िही़, बल़लक
रोजिऱाि की छोटी और
अिुशामसत आदतो़ से हामसल
होती है। मियमित संवाद, सही
बजट, पय़ािप़त सुरक़़ा और
व़यवल़सथत मिवेश के जमरए
डबल इिकि वाले दंपमत
अपिे सपिो़ को तेजी से पूरा
कर सकते ह़ै और भमवष़य को
अमिक सुरम़़कत बिा सकते ह़ै।

बेहतर आर्थिक भरिष्य के रिए स्िास्थ्य सुरक््ा भी उतनी ही जर्री है। रनयरित स्िास्थ्य जांच,
िेरिकि इिरजे्सी फंि और पय्ािप्त स्िास्थ्य बीिा पररिार को अचानक आने िािे खच््ो् से बचा सकते

है्। इसके अिािा जीिन बीिा भी पररिार की आर्थिक सुरक््ा का िहत्िपूर्ि रहस्सा िाना जाता है।
‘मेरा, तुम़हारा और

हमारा’ फॉम़मूला अपनाएं
शादी के बाद भी आधंथिक संवतंतंंता
का महतंव बना रहता है। इसके धलए
आय को तीन धहसंसों मंे बांरा जा
सकता है। एक धहसंसा साझा खचंंों
और पाधरवाधरक लकंंंयों के धलए,
जबधक बाकी दोनों पारंिनर के
वंयसंकतगत खचंंों के धलए रखा जा
सकता है। इससे धजमंमेदाधरयों और
वंयसंकतगत जरंरतों के बीच संतुलन
बना रहता है।

ममलकर बनाएं संतुमलत बजट
दोनों की कुल आय को धंयान में रखते हुए माधसक
बजर तैयार करना जरंरी है। इसमें घर का धकराया,
राशन, बचंंों की जरंरतें, यातंंा और अनंय धनयधमत खचंंों
के साथ भधवषंय के लकंंंयों के धलए भी राधश धनिंािधरत
करनी चाधहए। एक वंयवसंसथत बजर अनावशंयक खचंंों
पर धनयंतंंण रखने मंे मदद करता है।

सही मवत़़ीय
योजना से रख

सकते ह़ै सुरम़़ित
और समृद़़
भमवष़य की

मजबूत नी़व

बिजनेस डेस्क
आज के समय में अपना घर खरीदना
अधिकांश लोगों का सपना होता है,
लेधकन लगातार बढंती पंंॉपरंंी कीमतों के
कारण यह सपना पूरा करना आसान
नहीं रह गया है। ऐसे मंे होम लोन लाखों
लोगों के धलए घर खरीदने का सबसे बडंा
सहारा बनता है। हालांधक होम लोन लेते
समय अधिकांश लोग केवल बंयाज दर
और ईएमआई पर धंयान देते हंै, जबधक
बैंक और हाउधसंग फाइनेंस कंपधनयां
गंंाहकों की जरंरतों के अनुसार कई
तरह के लोन धवकलंप भी उपलबंि कराती
हैं। इन धवकलंपों मंे मोरेरोधरयम लोन, नो-
ईएमआई-धरल-पजेशन संकीम और
बैलून पेमेंर लोन पंंमुख हैं। पंंतंयेक योजना
की अपनी धवशेषताएं, फायदे और कुछ
सीमाएं हंै। इसधलए धकसी भी होम लोन
का चयन करने से पहले इन धवकलंपों को
अचंछी तरह समझना जरंरी है।

मोरेटोमरयम लोन देता है राहत
मोरेरोधरयम लोन उन लोगों के धलए
उपयोगी माना जाता है जो कुछ समय के
धलए आधंथिक दबाव का सामना कर रहे
हों या भधवषंय में उनकी आय बढंने की
संभावना हो। इस योजना में उिारकतंाि को
एक धनधंंित अवधि तक धनयधमत
ईएमआई का भुगतान नहीं करना पडंता।
हालांधक यह सुधविा पूरी तरह मुफंत नहीं
होती। मोरेरोधरयम अवधि के दौरान भी
लोन पर बंयाज लगातार जुडंता रहता है।
बाद में यह बंयाज मूल बकाया राधश में
जोडं धदया जाता है।

नो-ईएमआई-मटल-पजेशन योजना
वतंिमान समय में बडंी संखंया में लोग
धनमंािणािीन पधरयोजनाओं मंे घर खरीदते
हैं। ऐसे खरीदारों के धलए नो-ईएमआई-
धरल-पजेशन संकीम आकषंिक
धवकलंप हो सकती है। इस
योजना में घर का
कबंजा धमलने तक
खरीदार को
धनयधमत
ईएमआई का
भुगतान नहीं
करना पडंता।
कई मामलों
में धबलंडर
इस अवधि
के दौरान
बंयाज या
ईएमआई का
खचंि वहन
करता है।
इससे खरीदार
पर ततंकाल
धवतंंीय बोझ कम हो
जाता है। यह योजना
धवशेष रंप से उन लोगों
के धलए फायदेमंद मानी
जाती है जो वतंिमान में धकराए के
मकान में रह रहे हंै और साथ ही नया
घर भी खरीद रहे हंै। इससे उनंहें एक
साथ धकराया और ईएमआई दोनों का
बोझ नहीं उठाना पडंता। हालांधक
धवशेषजंंों का मानना है धक इस सुधविा की
लागत अकंसर धकसी न धकसी रंप में
पंंॉपरंंी की कीमत में शाधमल हो सकती है।

इसधलए गंंाहकों को योजना के सभी
धनयम और शतंंें धंयान से पढंनी चाधहए।

बैलून पेमे़ट लोन बेहतर 
बैलून पेमेंर लोन पारंपधरक होम लोन

से थोडंा अलग होता है। इसमें
शुरंआती वषंंों के दौरान

ईएमआई अपेकंंाकृत
कम रखी जाती है,

धजससे माधसक
भुगतान का
दबाव कम
रहता है।
लेधकन लोन
की अवधि के
अंधतम चरण
में उिारकतंाि
को एक बडंी
राधश
एकमुशंत

चुकानी होती
है। इसी बडंे

अंधतम भुगतान
को बैलून पेमेंर

कहा जाता है। यह
धवकलंप उन लोगों के

धलए उपयुकंत हो सकता है
धजनंहें भधवषंय में आय में

उलंलेखनीय वृधंंि की उमंमीद हो।
उदाहरण के धलए धकसी कमंिचारी को बडंे
बोनस, ईएसओपी (ईएसओपी) से लाभ
या वेतन में महतंवपूणंि बढंोतरी की
संभावना हो। वहीं वंयवसाधययों को भधवषंय
में धकसी बडंे लाभ की उमंमीद हो सकती
है। हालांधक यधद अनुमाधनत आय वृधंंि
नहीं होती तो अंधतम भुगतान करना

चुनौतीपूणंि हो सकता है। इसधलए इस
धवकलंप को चुनते समय धवतंंीय संसथधत का
वासंंधवक आकलन करना जरंरी है।

लोन लेते समय रखे़ ध़यान
होम लोन का कोई भी धवशेष धवकलंप
चुनने से पहले केवल कम ईएमआई या
शुरंआती राहत को देखकर फैसला नहीं
करना चाधहए। यह समझना जरंरी है धक
लंबे समय में कुल भुगतान धकतना होगा
और अधतधरकंत सुधविाओं की वासंंधवक
लागत कंया है। गंंाहकों को लोन की कुल
अवधि, कुल बंयाज भुगतान, संभाधवत
जोधखम और अपनी भधवषंय की आय की
संसथधत का मूलंयांकन करना चाधहए।
इसके अलावा सभी धनयमों और शतंंों को
धवसंंार से पढंना भी जरंरी है।
जऱरत अनुसार चुने़ सही मवकल़प
हर वंयसंकत की आधंथिक संसथधत और
जरंरत अलग होती है। इसधलए कोई भी
एक लोन योजना सभी के धलए उपयुकंत
नहीं हो सकती। जहां मोरेरोधरयम लोन
असंथायी राहत पंंदान करता है, वहीं नो-
ईएमआई-धरल-पजेशन योजना
धनमंािणािीन मकान खरीदने वालों के धलए
फायदेमंद हो सकती है। दूसरी ओर
बैलून पेमेंर लोन उन लोगों के धलए
उपयोगी साधबत हो सकता है धजनंहें
भधवषंय में अधिक आय की उमंमीद हो।
धवशेषजंंों का मानना है धक सही जानकारी
और साविानीपूवंिक मूलंयांकन के साथ
चुना गया होम लोन न केवल घर खरीदने
का सपना पूरा करता है, बसंलक लंबे
समय तक धवतंंीय संतुलन बनाए रखने मंे
भी मदद करता है।

सही होम लोन के चुनाव से ममलेगा बड़ा फायदा
मोरेटोररयम, नो-ईएमआई-रटल-

पजेशन व बैलून पेमेंट से अरि. लाभ
होम लोन का चयन करने से पहले
रवकलंपों को अचंछी िरह समझें



खबर संक््ेप
एचएयू व जॉि नडयर इंनडयम
के बीच हुआ सरझौतम
विसार। हदरयाणा कृदर दिदि और
जॉि दडयर इंदडया प््ाइिटे दलदमटडे
(जडेीआईपीएल) पुण ेके बीच कृदर
यतं््ीकरण एिं उन्ित कृदर तकिीको्
क ेके््त् ्म्े सहयोग को बढ्ािा िेि ेके
उद््शेय् से एक महत्िपणू्व समझौता
हआु है। इसम्े जॉि दडयर इंदडया
प््ाइिटे दलदमटडे की तरफ से
सपुरिाइजर आलोक रंजि तरा
दिश्द्िद््ालय की ओर से अिुसधंाि
दििशेक डॉ. राजबीर गग्व िे हस््ाक्र्
दकए। कलुसदचि डॉ. पिि कुमार
ि ेबताया दक इस समझौते से कृदर
अिसुधंाि, यंत््ीकरण तरा प््ायोदगक
खतेी को िई दिशा दमलेगी। 

जमट कॉलेज रे् दो नदवसीय
नवज््मि कमय्ाशमलम 
विसार। हदरयाणा ज््ाि-दिज््ाि
सदमदत ि हदरयाणा दिज््ाि मंच के
सयंतुत् तत्िाधाि मे ्जाट कॉलेज म्े
आयोदजत िो दििसीय के््त््ीय दिज््ाि
काय्वशाला का उद्घाटि जाट
कॉलजे के प््ाचाय्व प््ोफसेर सुरेद्््
कमुार बादजया िे दकया। प््ोफसेर
बादजया िे अपिे संबोधि म्े कहा
दक समाज के दिकास का सीधा
सबंधं समाज म्े िैज््ादिक
मािदसकता से है। उत््रोत्र् स््रोनि्त
समाज बिािे के दलए िैचादरक और
वय्ािहादरक स््र पर िैज््ादिक
दिदधयो ्का इसे््माल ही हम्े साधि
सपंनि् होि ेकी गारंटी िेता है। 

रोहतक, रनववमर 14 जूि 2026
haribhoomi.com 11नहसमर

खरमब रौसर के बमवजूद योग समिको् कम उत्समह बरकरमर

नदल्ली रोड पर प््स््मनवत रहमरमजम अर्ट
स्वमगत द््मर को लेकर नववमद गहरमयम

ऑल हरियाणा पीडब्ल्यूडी मैकेरिकल कम्मचािी यूरियि िे जताया रििोध

मंत््ी रणबीर गंगिा के आिास पर
प्द्श्ान, मनमानी का लगाया आरोप

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हदरयाणा कम्वचारी महासंघ से
संबंदधत ऑल हदरयाणा पीडब्ल्यूडी
मैकेदिकल कम्वचारी यूदियि द््ारा
पूि्व दिध्ावदरत काय्वक््म के तहत
रोजगार बचाओ, दिभाग बचाओ
अदभयाि के अंतग्वत जि स्िास्थ्य
अदभयांद््तकी मंत््ी रणबीर गंगिा के
आिास पर प््िश्वि दकया। प््िश्वि
को िेखते भारी संख्या मे् पुदलस बल
तैिात रा। प््िश्विकारी कम्वचारी
जब मंत््ी के आिास की तरफ बढ्िे
लगे तो पुदलस िे बेदरकेट्स लगाकर
उन्हे् मंत््ी आिास से कुछ िूरी पर ही
रोक दलया। इस िौराि कम्वचादरयो्
िे मंत््ी ि सरकार के दखलाफ
जमकर िारेबाजी की। घेराि
काय्वक््म की अध्यक््ता यूदियि के
प््ांतीय प््धाि िर्ेद्् धीमाि तरा

संचालि प््ांतीय महामंत््ी अमदरक
दसंह चठ््ा िे दकया। 

सरकार जनस्िास्थ्य विभाग
को कमजोर करने पर तुली :
प््िश्विकादरयो् िे आरोप लगाया दक
सरकार जिदहत से जुड्े जि
स्िास्थ्य अदभयांद््तकी दिभाग को
कमजोर करिे की दिशा मे् काम कर
रही है। ित्ताओ् िे कहा दक ग््ामीण
जलघरो् को पंचायतो् के अधीि
करिे का दिण्वय दिभाग के

अद््सत्ि पर खतरा पैिा करेगा तरा
इससे कम्वचादरयो् के रोजगार और
सेिा सुरक््ा पर भी असर पड्ेगा।

कम्वचारी िेताओ् िे कहा दक
संगठि के सार संिाि ि करिा
सरकार की मिमािीपूण्व काय्वशैली
को िश्ावता है। उन्हो्िे आरोप
लगाया दक न्यायालय के आिेशो् के
बािजूि कच््े कम्वचादरयो् को
दियदमत िही् दकया जा रहा है तरा
सेिा सुरक््ा अदधदियम भी

कम्वचादरयो् की अपेक््ाओ् पर खरा
िही् उतरा है। सार ही पुरािी पे्शि
योजिा बंि दकए जािे और जॉब

िक्क कम्वचादरयो् को लंबे समय से
िेति ि दमलिे के मुद््े भी प््मुखता
से उठाए गए।

रहसाि। पंंििंानकारी कमंाचादरयों को मंतंंी के आवास पर जाने से रोकती पुदलस। फोटो: हरिभूरि

रहसाि। गेट मीदटंग के िौरान नारेबाजी करते कमंाचारी। फोटो: हरिभूरि

नशक््म रंत््ी के आवमस पर
प््दश्ाि 21 को : रौनलयम
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

सि्व कम्वचारी संघ से संबंदधत
हदरयाणा राज्य चतुर्व श््ेणी
सरकारी कम्वचारी यूदियि की
क््ेत््-3 भेड् प््जिि फाम्व एिं
राजकीय पशधुि फाम्व ब््ाचं की
गटे मीदटंग प््धाि रणबीर राित की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक का
सचंालि दजला सदचि जगसीर
खिेड ्ि ेदकया। ितत्ाओ ्ि ेबताया
दक 21 जिू को प्ि्शे क ेदशक््ा मतं््ी
क ेपािीपत कस्रत आिास पर एक
दििसीय धरिा-प््िश्वि दकया
जाएगा, दजसमे ् दजल ेभर स ेबड्ी
सखंय्ा मे ् कच्् े एि ं पके् ् चतरु्व
श््णेी कम्वचारी भाग लेग्।े

बठैक को संबोदधत करत ेहएु

दजला प्ध्ाि छबीलिास मौदलया
तरा मखुय् ितत्ा एि ंसि्व कम्वचारी
सघं ब्लॉक दहसार के प्ध्ाि राजशे
बागड्ी ि े कहा दक प््िशे सरकार
चतरु्व श््णेी कम्वचादरयो ्की मागंो ्के
प्द्त गभंीर िही ्ह।ै राजय् कमटेी द््ारा
बार-बार मांग पत्् भेजकर
कम्वचादरयो् की समसय्ाओ् और
लदंबत मागंो ्स ेसरकार को अिगत
कराया गया, लेदकि अभी तक कोई
सतंोरजिक समाधाि िही् हआु ह।ै
इसस ेकम्वचादरयो ्मे ्भारी रोर वय्ापत्
ह।ै उन्होि् ेकहा दक सरकार लगातार
सक्लूो ्को मज्वर क ेिाम पर बिं कर
रही ह ैतरा रेशिलाइजशेि आयोग
क े माधय्म से साि्वजदिक दिभागो्
को सीदमत करि ेका प्य्ास दकया
जा रहा है। 

नजले से सैकड्ो् कर्ाचमरी हो्गे शमनरल
प््दश्ाि को इन्हो्िे
नकयम संबोनित

प््दश्ाि को हनरयमणम कर्ारमरी रहमसंघ
के प््मंतीय रुख्य संगठिकत्मा कुलदीप
शर्मा, प््मंतीय रेयररैि रणबीर दलमल,
वनरष्् उपमध्यक्् नजलम नसंह भड़्मिम,
रुख्य संगठिकत्मा रनवंद्् फौजी,
रुख्य कोषमध्यक्् पवि रजमिम, पूव्ा व
िि्् सनरव ईश््र शर्मा, उदयभमि,
सतवीर सुरनलयम और रमजेश िलवम
सनहत अिेक कर्ारमरी िेतमओ् िे
संबोनधत नकयम।

यूनियि की सरकमर से प््रुख रमंगे्
यूनियि िे सरकमर से रमंग की नक ग््मरीण जलघरो् को पंरमयतो् के अधीि

करिे कम निण्ाय वमपस नलयम जमए, पुरमिी पे्शि योजिम बहमल की जमए, सभी
प््कमर के कच््े कर्ारमनरयो् को न्यमयमलय के आदेशो् के अिुर्प नियनरत
नकयम जमए तथम कर्ारमनरयो् की लंनबत रमंगो् के सरमधमि के नलए संगठि
िेतृत्व से वमत्मा की जमए। कर्ारमरी िेतमओ् िे रेतमविी दी नक यनद रमंगो् पर शीघ््
सकमरमत्रक निण्ाय िही् नलयम गयम तो आंदोलि को और तेज नकयम जमएगम। 

n कच््े कि्मचारियो् को पक््ा
किने औि लंबे सिय से वेतन
नही् रिलने का िुद््ा उठाया

जागरूकता दिधायक िे काय्वकत्ावओ् की बैठक मे्े एसआईआर के प््दत दकया जागर्क

किसी भी व्यक्ति िा नाम न िटे, िोई भी
फर््ी मिदािा वोटर किस्ट मंे शाकमि न हो

विधायक चंद््प््काश ने
गोशाला के काय्ाालय का
वकया उद्घाटन, व्यिस्था

का वलया जायजा
हरिभूरि न्यूज : रहसाि

दिधायक चंद््प् ्काश िे मंडी
आिमपुर ि बालसमंि मे् जिता
िरबार लगाकर हलकािादसयो् से
मुलाकात की और उिकी समस्याएं
सुिी। जिता िरबार मे् लोगो् िे गम््ी
के चलते दबजली ि पािी की
दकल्लत की समस्या सामिे रखी।
इसके सार की सड्को् से संबंदधत
समस्या भी उन्हो्िे बताई। 

दिधायक चंद््प् ्काश िे
समस्याओ् के समाधाि के दलए
संबंदधत अदधकादरयो् से बात करके
त्िदरत दििाि के दिि््ेश दिए। मंडी
आिमपुर के जिता िरबार के
उपरांत दिधायक आिश्व ग््ामीण
योजिा के तहत मंडी आिमपुर मे्
क्सरत श््ी कृष्ण गोशाला मे् िि
दिद्मवत काय्ावलय का उिघाटि
दिधायक चंद््प््काश िे दिदधित
र्प से दकया। उन्हो्िे गोशाला का

अिलोकि दकया बालसमंि म्े
जिता िरबार के उपरांत दिधायक
चंद््प् ्काश िे काय्वकत्ावओ् की
बैठक आयोदजत करके उन्हे्
मतिाता सूदचयो् के दिशेर गहि
पुिरीक््ण (एसआईआर) के संिभ्व
मे् जागर्क दकया। उन्हो्िे कहा दक
एसआईआर के समय इस बात का
ध्याि रखा जाए दक दकसी भी
मतिाता के अदधकारो् का हिि ि

हो और दकसी भी सही मतिाता का
िोट ि कटे और गलत िोट ि बििे
पाए। उन्हो्िे बताया दक इस बारे म्े
बीएलए-2 को भी दिशेर दहिायत
िी गई है् तादक दकसी भी िोटर के
सार अन्याय ि हो। उन्हो्िे कहा दक
मतिाता दकसी भी लोकतंत्् का
सशत्त आधार होता है, इसदलए
िोटर के अदधकार को सुरद््कत
करिा हमारा िादयत्ि है।

रहसाि। बालसमंि में आयोदजत पंंदिकंंण दिदवर में जानकारी िेते दवधायक।

निष्पक्् एवं त््ुनटरनहत रतदमतम सूची तैयमर करिे रे्
रमजिीनतक दलो् कम सहयोग आवश्यक : िैि

हिसार। हनरयमणम रे् नवशेष गहि पुिरीक््ण (एसआईआर)-2026 कमय्ाि््र के तहत
बरवमलम नवधमिसभम क््ेत्् के निव्मारि पंजीयि अनधकमरी एवं एसरीएर अश््ीर िैि
की अध्यक््तम रे् शनिवमर को सभी रमजिीनतक दलो् के प््नतनिनधयो् के समथ बैठक
हुई। बैठक कम उद््ेश्य नवशेष गहि पुिरीक््ण कमय्ाि््र के सफल एवं पमरदश््ी
न््ियमन्वयि को सुनिन््ित करिम थम। बैठक रे् रीआरओ श्यमर लमल, निव्मारि
पंजीयि कमय्मालय से ऊषम, भूपे्द््, रोहतमश, सोहि सनहत अन्य अनधकमरी उपक्सथत
रहे। एसरीएर अश््ीर िैि िे बैठक के दौरमि भमरत निव्मारि आयोग द््मरम जमरी
नवशेष गहि पुिरीक््ण कमय्ाि््र की नवस््ृत जमिकमरी दी। उन्हो्िे बतमयम नक नजि
रतदमि के्द््ो् पर रतदमतमओ् की संख्यम 1200 से अनधक है, वहमं रतदमतमओ् की

रहसाि। राजनीदतक िलों के पंंदतदनदधयों के साथ बैठक करते बरवाला एसडीएम।

रहसाि। सोमनाथ धाम से लौटे शंंदंंालुगण। फोटो: हरिभूरि

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

सोमिार स्िादभमाि पि्व के उपलक्््य मे् मुख्यमंत््ी तीर्व
िश्वि योजिा के तहत सोमिार की यात््ा पर गए
दहसार दजले के श््द््ालु ऐदतहादसक एिं धाद्मवक
स्रलो् के िश्वि करिे के उपरांत दहसार लौट आए
है्। दहसार पहुंचिे पर श््द््ालुओ् िे हदरयाणा
सरकार एिं दजला प््शासि द््ारा की गई उत्कृष््
व्यिस्राओ् की सराहिा की। उन्हो्िे कहा दक मुख्यमंत््ी तीर्व
िश्वि योजिा के माध्यम से उन्हे् दिशुल्क एिं सुगम यात््ा की

सुदिधा प््ाप्त हुई, दजसके कारण िे दबिा दकसी बाधा के
प््दसद्् धाद्मवक स्रलो् के िश्वि कर सके। श््द््ालुओ् िे कहा
दक यह योजिा समाज के दिदभन्ि िग््ो् के लोगो् को िेश के

प््मुख तीर्व स्रलो् के िश्वि का अिसर प््िाि
कर रही है। उन्हो्िे इस जिदहतैरी पहल के दलए
मुख्यमंत््ी एिं राज्य सरकार का आभार व्यत्त
दकया। श््द््ालुओ् िे यात््ा के िौराि उपलब्ध
कराई गई पदरिहि, आिास, भोजि तरा अन्य

व्यिस्राओ् पर संतोर व्यत्त करते हुए कहा दक पूरी यात््ा
अत्यंत सुव्यिक्सरत एिं सुदिधाजिक रही।

सोरिमथ के दश्ाि कर नहसमर लौटे श््द््मलु

n सिकाि व
प््शासन की
व्यवस्थाओ् की
सिाहना की

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

भारत स्िादभमाि न्यास एिं
पतंजदल योग सदमदत के तत्िािधाि
मे् ठाकुरिास भाग्वि सीदियर
सेके्डरी स्कूल मे् चल रहे 15
दििसीय अदसस्टे्ट योग टीचर ट््ेदिंग
कै्प एिं बाल संस्कार-चदरत््
दिम्ावण दशदिर के सातिे् दिि योग,
संस्कार, स्िास्थ्य जागर्कता एिं
राष्््् दिम्ावण के दिदिध दिरयो् पर
सार्वक चच्ाव हुई। 

दशदिर मे् आगामी 21 जूि
अंतरराष््््ीय योग दििस के अिसर
पर आयोदजत होिे िाले योग
प््ोटोकॉल का दिशेर प््दशक््ण
आयुर दिभाग के योग सहायको्
सुिील मक््ड् एिं ििीि कुमार
द््ारा करिाया गया। इससे पूि्व
शदििार के काय्वक््म का शुभारम्भ

मदहला शक्तत द््ारा िीप प््ज्््िलि के
सार हुआ। 

िीप प््ज्््िलि म्े शकुन्तला,
मीिाक््ी मुद् ्िल, सीमा, अलका,
िंदशका, आशा एिं डॉ. मीिाक््ी
सदहत अिेक मातृशक्तत प््दतदिदधयो्
िे भाग दलया। योगाभ्यास पतंजदल
योग सदमदत के प््भारी िीरेन्द् ्
बड्ाला एिं भारत स्िादभमाि न्यास

के प््भारी डॉ. मुकेश कुमार द््ारा
संयुत्त र्प से करिाया गया।
प््ित्ता सुरेन्द्् पािू दहन्िुस््ािी िे
बताया दक िोिो् योग सहायको् िे
अपिी योग यात््ा पतंजदल पदरिार
के काय्वकत्ाव के र्प मे् प््ारम्भ की
री और आज योग एिं आयुर
सेिाओ् के दिस््ार मे् महत्िपूण्व
योगिाि िे रहे ह्ै। 

रहसाि। िीप पंंजंंंवलन के साथ दिदवर का िुभारंभ करती मदिला िकंतत।

प््मकृनतक एवं नवषरुक्त
खेती के रहत्व पर चच्मा

नशनवर रे् प््मकृनतक एवं नवषरुक्त खेती
के रहत्व पर भी नवस््मर से रर्मा की
गई। सभी प््नशक््ुओ् िे नलयम संकल्प,
100 िए लोगो् को योग से जोड़्े्गे।
नशनवर के दौरमि जब प््नशक््ुओ् से पूछम
गयम नक प््नशक््ण पूण्ा होिे के बमद
अपिे-अपिे के््त््ो् रे् योग कक््मएं कौि
प््मरम्भ करेगम, तो सभी समधको् िे
उत्समहपूव्ाक हमथ उठमकर योग प््रमर-
प््समर कम संकल्प नलयम। सभी िे एक
स्वर रे् प््नतज््म की नक वे कर से कर
100 िए लोगो् को योग से जोड़्कर
स्वस्थ सरमज निर्माण रे् अपिी
भूनरकम निभमएंगे। इस अवसर पर रॉ.
संदीप, बिी नसंह जमगंरम, बबीतम नगल,
नविीत जमगंरम, नविय रल्होत््म, संजय
रौहमि, देवेन्द्् जूिी सनहत अिेक
गणरमन्य िमगनरक एवं योग समधक
उपक्सथत रहे।

न्यूज डमयरी

नजंदल पमक्क र्े योग समििम नशनवर कम शुभमरंभ
हिसार। स्वस्थ एवं संतुनलत जीवि कम आधमर योग है। इसी उद््ेश्य को लेकर

अंतररमष््््ीय योग नदवस के उपलक्््य रे् भमरत नवकमस पनरषद, नववेकमिंद शमखम
तथम भमरतीय योग संस्थमि इकमई के संयुक्त तत्वमवधमि रे् नजंदल पमक्क र्े पमंर
नदवसीय योग समधिम नशनवर कम शुभमरंभ नकयम गयम, नजसरे् 250 से अनधक योग
समधको् िे उत्समहपूव्ाक भमग नलयम। कमय्ाि््र कम शुभमरंभ रमरनबलमस गोयल द््मरम
प््स््ुत योग-भजि से हुआ। भमरतीय योग संस्थमि के प््नशक््क रॉ. एसएर बहल
िे सूक्््र न््ियमओ् कम अभ्यमस करमयम। सरलम ग््ेवमल िे ओम् ध्वनि एवं गमयत््ी रंत््
कम उच््मरण करवमयम। इसके उपरमंत तमड़्मसि, कनटरि््मसि, सूय्ा िरस्कमर,
वि््मसि, वज््मसि, उि््मि रंरूकमसि, रकरमसि, सप्मासि, सेतुबंधमसि,
पविरुक्तमसि, शवमसि सनहत नवनभन्ि योगमसि एवं योग न््ियमओ् कम अभ्यमस
करमयम गयम। नशव पमक्क रनहलम शक्कत िे योग गनतनवनधयो् की आकष्ाक प््स््ुनत दी।
भमरतीय योग संस्थमि के प््धमि सुरेश जमंगड़्म िे प््मणमयमर कम अभ्यमस करवमयम
तथम नियनरत योगमभ्यमस के नलए प््ेनरत नकयम।

श््ी श्यमर योग केन्द्् र्े नि:शुल्क योग नशनवर 
बरवाला। भमरतीय योग संस्थमि बरवमलम इकमई द््मरम श््ी श्यमर वमनटकम, श््ी
श्यमर रंनदर बरवमलम रे् श््ी श्यमर योग के्द््  के प््मंगण रे् निशुल्क योग नशनवर
कम शुभमरंभ नकयम गयम। इस अवसर पर भमरतीय योग संस्थमि बरवमलम इकमई
के संरक््क दीपक रंगलम, संरक््क नतलक नगरधर, नजलम प््धमि  संजीव
असीजम, नजलम रंत््ी रॉ. रमरपमल, नजलम संगठि रंत््ी नजले नसंह व इंद््जीत शर्मा
योग नशक््क के सहयोग से समधको् को सूक्््र न््ियमएं, योगमसि, प््मणमयमर एवं
ध्यमि कम अभ्यमस करमयम गयम। इस योग नशनवर रे् लगभग 30 समधको् िे
उत्समहपूव्ाक भमग नलयम। इस अवसर पर वक्तमओ् िे कहम नक योग हरे् जीवि
जीिे की कलम नसखमतम है। नियनरत योगमभ्यमस से शरीर स्वस्थ, रि शमंत और
बुन््द एकमग्् होती है। उन्हो्िे सभी िमगनरको् से प््नतनदि योग को अपिी
नदिरय्मा कम नहस्सम बिमिे कम आह््मि नकयम।

नतर्पनत िमर र्े भगवमि व्ेकटेश की सवमरी
शोभम यमत््म देखकर अनभभूत हुए श््द््मलु

हिसार। अध्यमत्र व संस्कृनत के पोषक
नतर्पनत बमलमजी धमर रे् निकमली गई भगवमि
वे्कटेश की सवमरी शोभम यमत््म रे् श््द््मलुओ् िे
बढ्-रढक़र नहस्सम नलयम। पूरे नवनध-नवधमि से
अनभषेक व पूजम-अर्ािम की गई और
रंत््ोच््मरण के समथ भगवमि वे्कटेश के
नवग््ह को रथ पर स्थमनपत पमलकी र्े
नवरमजरमि नकयम गयम। इिके समथ ही रमतम
लक्््री व रमतम भूदेवी के नवग््ह भी शोभमयरमि
नकए गए। सवमरी शोभम यमत््म से पूव्ा श््द््मलुओ्
िे धमर रे् स्थमनपत नतर्पनत बमलमजी, रमतम
पदरमवती व रमतम गोदमंबम के रुख्य रंनदरो् रे्
दश्ाि नकए और रमथम टेककर रन्ित रमंगी।
उल्लेखिीय है नक ये सभी रंनदर दन््कण भमरत से लमए गए ग््ेिमइट पत्थर से वही्
के कमरीगरो् द््मरम पूरी आस्थम से निन्रात नकए गए है्। इस सवमरी शोभम यमत््म के
दौरमि श््द््मलु जय श््ीरन्ििमरमयण, जय गोनवंदम व जय भगवमि वे्कटेश के
जयघोष करते रहे। नवशेष बमत यह रही नक भक्तो् िे अपिे हमथो् से रथ को
खी्रकर अपिी आस्थम जतमई और धमर की पनरि््रम की। शोभम यमत््म के उपरमंत
श््द््मलुओ् र्े गोष््ी प््समद कम नवतरण नकयम गयम। सवमरी शोभम यमत््म के नलए
पधमरे श््द््मलुओ् िे धमर र्े स्थमनपत वे्कटेश भगवमि, पद््मवती रमतम, गोदमंबम रमतम,
गर्ड़्, लक्््री िृनसंह, रमरमिुज स्वमरी, सुदश्ाि, शठकोप स्वमरी, वरवर रुनि एवं
हिुरमि के रंनदरो् के दश्ाि नकए। 42 फुट ऊंरे सोिे के गर्ड़् स््ंभ, बनलपीठम्,
नतर्पनत यज््शमलम, श््ीनिवमस गोशमलम, पनवत्् पुष्करणी व 71 फुट ऊंरे गोपुरर के
भी दश्ाि करके श््द््मलु अनभभूत हो गए।  

हरिभूरि न्यूज :हांसी

दिल्ली रोड् पर प््स््ादित महाराजा
अर्ट स्िागत द््ार को लेकर दििाि
गहराता जा रहा है। महाराजा अर्ट
द््ार को लेकर शदििार को सि्व
पंजाबी समाज िे एक प््ेस िात्ाव कर
द््ार के समर्वि मे् अपिी बात रखी
और शहीि राजा राि तुलाराम चौक

संघर्व सदमदत द््ारा दकए जा रहे
दिरोध को अिुदचत बताया। समाज
के प् ्दतदिदधयो् िे बताया दक
महाराजा अर्ट समाज के प््दतदिदध
राहुल खुरािा िे बताया दक
महाराजा अर्ट स्िागत द््ार का ट्ेडर
जििरी माह म्े ही पास हो चुका रा।
इसका दिम्ावण काय्व 15 फरिरी से
शुर् होिा रा, लेदकि उससे पहले

यािि समाज लोगो् िे ही िहां शहीि
राजा राि तुलाराम चौक का
दशलान्यास दकए जािे की मांग रखी
दजस पर पंजाबी समाज िे आगे
बढ्कर शहीि स्मारक का
दशलान्यास करिाया लेदकि अब
महाराजा अर्ट द््ार को लेकर कुछ
लोगो् िे अिािश्यक दििाि खड्ा
कर दिया।

हांसी। माता मंदिर में पेंंस वातंाा मंे मौजूि पंजाबी समाज के लोग। फोटो: हरिभूरि

नजलम बमर एसोनसएशि के िवनिव्मानचत
पदमनिकमनरयो् िे संभमलम कमय्ाभमर

हिसार। नजलम बमर एसोनसएशि के वमन्षाक रुिमव रे् नवजयी
हुए िवनिव्मानरत पदमनधकमनरयो् िे बमर र्र रे् आयोनजत
सरमरोह के दौरमि अपिम कमय्ाभमर ग््हण नकयम। इस
अवसर पर रुिमव अनधकमरी एरवोकेट दलीप जमखड़् िे
शनिवमर को सभी िवनिव्मानरत पदमनधकमनरयो् को उिके पदो्
की शपथ नदलमते हुए निष्पक््तम, पमरदन्शातम एवं बमर के नहत
रे् कमय्ा करिे कम संकल्प नदलमयम। रुिमव रे् एरवोकेट
प््दीप बमनजयम प््धमि, एरवोकेट रमहुल नसंह उप प््धमि
उपमध्यक््, एरवोकेट सरीर नसहमग सनरव, एरवोकेट
समनहल रदेरणम सह-सनरव तथम एरवोकेट आशम रमिी
बमल्यमि कोषमध्यक्् पद पर निव्मानरत हुए थे। सरमरोह को
संबोनधत करते हुए रुिमव अनधकमरी एरवोकेट दलीप
जमखड़् िे रुिमव प््न् ्ियम को सफलतमपूव्ाक सम्पन्ि
करवमिे र्े सहयोग देिे के नलए रुिमव सनरनत, सभी
प््त्यमनशयो्, नजलम बमर एसोनसएशि के सम्रमनित सदस्यो्
तथम बमर स्टमफ कम आभमर व्यक्त नकयम। 

निर्माण रजदूरो् िे की रहमपंचमयत
बरवाला। सयंकुत् निरम्ाण रजदूर रोरम्ा हनरयमणम के आह््मि
पर शहीद रदि लमल ढीगड़म पमक्क रे ् निरम्ाण रजदूरो ् की
रहमपंरमयत हुई। अधय्क््तम इटंक बल्ॉक अध्यक्् रीिम खदेड़्,
सीट ूबल्ॉक अध्यक्् रमरफल ि ेकी और सरंमलि जोरम नसंह
पमबड़्म व रमज ूिे नकयम। ितेमओ ्िे कहम नक 11 रमह स ेबदं
रजदूरो ्की समइट खोल ेजमि,े रद्् पजंीकरण बहमल करवमिे,
रिरेगम कम परुमिम कमििू बहमल करवमिे, आवमस योजिम,
छमत्व्नृ््ि, बीपीएल कमर्ा की बहमली की रमगं को लकेर
बरवमलम र्े रहमपंरमयत की और शवयमत््म निकमलते हुए
रखुय्रंत््ी व श्र् रंत््ी रतं््ी कम पतुलम दहि नकयम गयम। िेतमओ्
ि े कहम नक दनलत नहतैषी कम ढोग् करिे वमली भमजपम
सरकमर कम रेहरम बेिकमब हो रुकम ह।ै रजदूर व दनलत
नवरोधी भमजपम सरकमर ि े11 रमह स ेरजदूरो ्कम पोट्ाल बंद
नकयम हआु है। रौक ेपर भवि निर्माण कमरगमर सीटू रमजय्
क ेअध्यक्् रिोज सोिी, रहमसनरव कृषण् कुरमर िैि, धर्ावीर
कलुरेी, अिूप समरगंपुर, केसर गहलोत, रतर नसंह, अनिल,
प्व्ीि, रमजू, अनिल, कशर्ीर, नशवर पमबरम, संतोष, रुकशे,
शरशेर, सुरि, करलेश, भतेरी, रमयम व ओरी रौजूद रहे।
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खबर संक््ेप
सरकार ने ओबीसी वग्ा की
मागंो ्को पूरा नही् जकया : वम्ाा
विसार। कांगंंेस के ओबीसी सैल के
पूवंष उपाधंयकंं सुिार वमंाष ने आरोप
लगाया वक िाजपा ने पंंदेश में
वपछडंा वगंष के साथ ववशंंासघात
वकया है। सरकार ने सतंंा में आने के
बाद ओबीसी वगंष की मांगों को पूरा
नहीं वकया। िाजपा सरकार ने
वपछडंों की मांगों को दबाने का काम
वकया है। अब िाजपा पंजाब में
जनता बरगलाने में जुटी है। ओबीसी
वगंष अब िाजपा के झांसे मंे आने
वाला नहीं। उनंहोंने कहा वक िाजपा
ने केवल वपछडंा वगंष के लोगों को
अपने वहतों के वलए इसंंेमाल करने
का काम वकया है। नायब सैनी
वपछडंा वगंष के पंंदेश के सीएम है,
वफर िी वपछडां वगंष के हाथ खाली
के खाली रह गए।  

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हररभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टयउन पयक्क, रहसयर
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्रक सूचनय

नागजरक अथ्पताल मे् जबना ऑपरेशन
प्लाथ्िर से िोड्ा युवक का िूिा िबड्ा

हरिभूिि न्यूज:नािनौ्द

शहर के 100 बेड वाल ेनागवरक असपंताल स ेसवंासथंयं
सवेाओ ंको लकेर एक बडंी कामयाबी की खबर सामने
आई ह।ै असंपताल क े डेटंल सजंषन न े सडंक हादस े में
घायल एक यवुक क े टटू े हएु जबडं े का वबना वकसी
ऑपरशेन क,े वसफंफ वायर और पलंासटंर की मदद से
पहला सफल इलाज करन ेमंे सफलता हावसल की ह।ै इस
आधुवनक इलाज क ेबाद अब सथंानीय गंंामीरो ंको दांत
और जबडं ेस ेजडुंी गिंीर समसयंाओ ंक ेवलए दरू-दराज
क ेबडं ेशहरों असपंतालो ंक ेचकंरं नही ंकाटन ेपडंेगं।े
जानकारी क ेअनसुार, गांव जमालपरु क ेरहन ेवाल े22
वरंंीय यवुक मनजीत एक मोटरसाइवकल दघुंषटना का
वशकार हो गए थ।े  वरजनो ं न े उनहंे ं तरुतं नारनौदं के
नागवरक असपंताल मे ंितंंी कराया। असपंताल मे ंतनैात
डेटंल सजंषन डॉ. दवेेदंं ंकमुार न ेजब मरीज की गहन जाचं
की, तो वनचल ेजबडं ेमंे फंंैकचंर की पवुंंष हईु। डॉ. दवेेदंं ंने
मरीज और उनक ेपवरजनो ंके सामन ेइलाज क ेदो ववकलपं
रख।े ऑपरेशन से जबडें मे ं पतंंी डालकर इसको ठीक

वकया जा सकता है। इसका वबना ऑपरशेन िी इलाज हो
सकता है।ं उसके वलए मरीज को चार सपतंाह तक मुहं बदं
रखना होता ह।ै दोनों ऑपशंन मे ंस ेमजंीत न े वबना पतंंी
डालन ेवाले इलाज करवान ेका ऑपशंन चनुा। डॉ. दवेेदंंं
कमुार न े अपनी टीम क े साथ करीब दो घटं े की कडंी
मशकंतं क े बाद 26 गोज वायर और आचंष वायर की
तकनीक का इसंंमेाल करत े हुए जबडं ेको वबना चीर-
फाड ंक ेअपनी सही जगह पर सटे कर वदया।

दाखिले के खलए आवेदन करने की अंखिम खिखि 16 जून खनधाख्रिि

रूजी-पीजी पयठ््क््मो् म्े अब रक
आए 12700 से अवधक आवेदन

हरिभूिि नय्जू:रहसाि

गरु ं जमिंशेंरं ववजंंान एव ं पंंौदंंोवगकी
वववव मे ंवनयवमत कोसंंो ंमे ंइस सतं ंमें
वरकॉडंष आवेदन पंंापंत हो रहे हैं।
शवनवार की सुबह तक
ववशंवंवदंंालय क ेसिी कोसंंों
की लगिग 3500 सीटों
क ेवलए 12 हजार 700
स ेअवधक आवदेन पंंापतं
हो चकु े है।ं दावखलो ं के
वलए ऑनलाइन आवदेन करने
की अंवतम वतवथ 16 जून है।
कलुपवत पंंो. नरसी राम वबशनंोई ने
बताया वक गजुववपंंौवव को लगातार
वमल रही उचंंसंंरीय राषंंं ंीय एवं
अंतरराषंंं ंीय रैंवकंग के चलते
ववदंंावथंषयो ंमे ंगजुववपंंौवव क ेकोसंंो ंके
पंवंत ववशंंास बिा ह।ै साथ ही वववव
सिी कोसंष रोजगारपरक तथा उदंंोगों
की मांग के अनरुपं है।ं गत सतंं में
गजुववपंंौवव पवरसर स े पहली बार

ववदं ंा वंथषयों  की अतंरराषं ंं ंीय
पंलेसमेंट िी हुई है।
ववववका आधारिूत ढांचा
ववशं ं संंरीय है। वववव के
कुलपवत पं ंो. नरसी राम

वबशंनोई ने  बताया वक
शैकं ंवरक सतंं 2026-27 के

वलए वववव को अब तक
पोसंटगं ंेजुएट कोसं ंों  में  2900
तथा अंडरगं ंेजुएट कोसं ंों  में
9550 से अवधक आवेदन पं ंापंत
हुए  हंै ।  वववव को इंटीगं ंे टेड
बीएससी (वफवजकल साइंसेज)-
एमएससी (िौवतकी/रसायन/गवरत),
इटंीगंंटेडे बीएससी (लाइफ साइसं)-
एमएससी बायोटेकनंोलॉजी
/माइकंंोबायोलॉजी/वनसपंवत/जूलॉजी

/रसायन तथा इंटीगंंटेडे बीएससी
(ऑनसंष/वरसचंष)-एमएससी कंपयंटूर
साइसं (एआई एवं डेटा साइसं/साइबर
वसकयंोवरटी) मे ंदावखल ेक ेवलए 1780
आवेदन पंंापतं हो चकु े है।ं इटंीगंंटेडे
बीबीए-एमबीए क े वलए 893, बीए
एलएलबी (ऑनसंष) क े वलए 861,
इटंीगंंटेडे बीसीए-एमसीए क े वलए
731, बचैलर ऑफ वफवजयोथरेपेी के
वलए 675, इटंीगंंटेडे बीकॉम-एमकॉम
क ेवलए 565, एमबीए क ेवलए 541 तथा
इटंीगंंटेडे बीएससी/बीएससी
(ऑनसंष/वरसचंष)-एमएससी मनोववजंंान
कोसंष मंे दावखल ेक ेवलए 345 आवदेन
पंंापतं हो चकु े हंै। जबवक अनंय
अवधकतर कोसों मे ंवनधांषवरत सीटो ंसे
अवधक आवेदन पंंापतं हो चुक ेहंै। 

जवजव मे् अत्याधुजनक प््योगशालाएं थ्िाजपत
कुिपलत पंंो. नरसी राम लबशंनोई ने कहा लक लवशंंलवदंंािय
का आधारिूत ढांचा लवशंंसंंरीय है। अतंयाधुलनक
पंंयोगिािाएं संथालपत है। 360 लडगंंी वचंरुअि टूर से
लवदंंाथंंी घर बैठे ही लवशंंलवदंंािय के हर लविाग और
सुलवधा की पूरी जानकारी के सकते हंै। इंटीगंंेटेड बीए-
एमए (िगवदंंीता) कोसंर की किंंाएं लजओ संसंथान
कुरंिंंेतंं मंे गीता मनीषी संवामी जंंानानंद महाराज के
मागंरदिंरन में िगेंगी।

बीएससी नज्सि्ग मे् 100 सीिो्
के जलए 1534 आवेदन

हिसार। गुरं जंिेशंंर लवजंंान एवं पंंौदंंोलगकी लवशंंलवदंंािय में िलनवार को
बीएससी नलंसिंग में दालखिे के लिए पंंवेि परीिंंा को आयोजऩ लकया गया। कुि
100 सीटों के लिए 1534 आवेदकों ने परीिंंा दी। कुिपलत पंंो. नरसीराम ने परीिंंा
केंदंंों में जाकर परीिंंा संचािन का लनरीिंंण लकया। उनंहोंने कहा लक परीिंंा
संचािन के लिए पूरी तैयालरयां की गई थी। आवेदकों में लवशंंलवदंंािय में दालखिा
िेने के लिए जबरदसंं उतंसाह था। परीिंंा का संचािन पूरी तरह पारदिंंी तथा
लनषंपिंं से रंप से लकया गया। उनंहोंने आवेदकों तथा उनके अलििावकों से बात िी
की। नलंसिंग लविाग की चेयरपसंरन पंंो. सुलमतंंा लसंह ने बताया लक नलंसिंग लविाग में
कुि 1833 आवेदको ं ने आवेदन लकया था। 299 आवेदक अनुपकंसथत रहे।
आवेदकों तथा अलििावकों की सुलवधा के लिए लवशंंलवदंंािय पलरसर में हेलंप
डेसंक संथालपत लकए गए थे। यातायात तथा परीिंंा के दौरान अलििावकों के ठहरने
की िी पूरी वंयवसंथा की गई थी। परीिंंाथंंी लवशंंलवदंंािय की वेबसाइट पर जाकर
अपना परीिंंा पलरणाम देख सकते हंै।

हिसार। बीएससी नरंसिंग परीकंंा संिालन का रनरीकंंण करते कुलपरत पंंो.
नरसीराम रबशंनोई फोटो : िहरभूहिखास खब

र

सरिार ने12 साल मंे सूथावपत
विए नए आयाम : रणधीर
हरिभूिि न्यूज:रहसाि

केंदंं सरकार के 12 वरंष के कायंषकाल
के दौरान सेवा, सुशासन और
जनकलंयार के संववंरषम अधंयाय
ववरय पर शवनवार को ववचार गोिंंी
का आयोजन वकया गया। कायंषकंंम
में नलवा ववधानसिा कंंेतं ं के
ववधायक ररधीर पवनहार एवं मेयर
पंंवीर पोपली ने मुखंय वकंता के रंप
में िाग लेते हुए केंदंं सरकार की
वपछले 12 वरंंों की उपलसंधधयों पर
ववसंंार से पंंकाश डाला। ववधायक
ररधीर पवनहार ने कहा वक केंदंं
सरकार दंंारा संचावलत ववविनंन
जनकलंयारकारी योजनाओं और
कायंषकंंमों का लाि समाज के
पंंतंयके वगंष तक पहुंचा है। उनंहोंने
कहा वक सरकार की योजनाओं का
पंंिावी वंंकयानंवयन सुवनवंंित होने
से समाज की अंवतम पंसंकत में खडंे
वंयसंकत के जीवन मंे िी सकारातंमक
बदलाव देखने को वमला है। उनंहोंने
कहा वक सेवा, सुशासन और गरीब
कलंयार की िावना के साथ सरकार

ने ववकास के नए आयाम संथावपत
वकए हैं।
करोडंों नागवरकों के जीवन संंर में
सुधार आया : मेयर मेयर पंंवीर
पोपली ने पंंधानमंतंंी आवास
योजना, आयुषंमान िारत, उजंंंवला
योजना, संवचंछ िारत वमशन, जल
जीवन वमशन तथा वडवजटल इंवडया
जैसी योजनाओं का उलंलेख करते
हुए कहा वक इनसे करोडंों नागवरकों
के जीवन संंर में सुधार आया है
और देश ववकास की नई ऊंचाइयों
की ओर अगंंसर हुआ है।

हिसार।: कायंडकंंम को संबोरधत करते रवधायक रणधीर परनहार। फोटो : िहरभूहि

n उच््स््रीर रै्हकंग के चलते
हिद््ाह्थयरो् ि्े गुजहि के कोस््ो्
के प््हत हिश््ास बढ़ा : प््ो.
हबश्नोई

यह रहे उपस्थित
इस अवसर पर एएसपी मयंक

मुदंंलगि, एसडीएम जंयोलत लमतंंि,
अलतलरकंत लनगमायुकंत पंंदीप हुडंंा,
सीईओ सुिाष चंदंं, डीडीपीओ नरेंदंं,
लडपंटी लसलवि सजंरन डॉ सुिाष
खतरेजा, लजिा आयुष अलधकारी डॉ.
धमंरपाि पूलनया, लजिा खेि अलधकारी
नरेि सैनी, लजिा कायंरकंंम पंंबंधक
वीरेंदंं शंयोराण सलहत लवलिनंन लविागों
के अलधकारी एवं गणमानंय नागलरक
उपकंसथत रहे।

हरिभूिि न्यूज:रहसाि

ववशंं रकंतदाता वदवस के अवसर पर
वदवंयांग एकावधकार पुनवंाषस टंंसंट
दंंारा रकंतदान जागरंकता कायंषकंंम
का आयोजन वकया गया। कायंषकंंम
में मुखंय वकंता के रंप में गुरं
जमंिेशंंर ववशंंववदंंालय के यूथ रेड
कंंॉस के फीलंड कोवंडिनेटर सुरेनंदंं
शंयोरार उपसंसथत रहे। उनंहोंने
ववदंंावंथषयों को रकंतदान के महतंव,
आवशंयकता एवं समाज में इसकी
िूवमका के बारे में ववसंंार से
जानकारी दी। उनंहोंने बताया वक

रकंतदान एक महादान है, वजससे
अनेक लोगों का जीवन बचाया जा
सकता है। उनंहोंने रकंतदान से जुडंे
ववविनंन भंंमों एवं वमथंयों को दूर
करते हुए इसके संवासंथंय संबंधी

लािों पर िी पंंकाश डाला। शंयोरार
ने कहा वक एक संवसंथ वंयसंकत
वनयवमत अंतराल पर सुरवंंकत रंप से
रकंतदान कर सकता है तथा उसका
यह योगदान वकसी जरंरतमंद
वंयसंकत के वलए जीवनदान सावबत
हो सकता है। उनंहोंने युवाओं से
संवैसंचछक रकंतदान के वलए आगे
आने और समाज में रकंतदान के पंंवत
जागरंकता फैलाने का आहंंान
वकया।

इस अवसर पर राजपाल वसंह
बासनीवाल ने कहा वक रकंतदान
मानवता की सेवा का सवंंोतंंम
माधंयम है। उपसंसथत ववदंंावंथषयों ने
रकंतदान के महतंव को जन-जन तक
पहुंचाने तथा िववषंय में संवैसंचछक
रकंतदाता बनने का संकलंप वलया।

एक थ्वथ्ि व्यस्कत जनयजमत अंतराल
से कर सकता है रक्तदान : श्योराण

हिसार। रकंतदान जागरंकता
कायंडकंंम में भाग लेते हुए।

n हिश्् रक्तदाता हदिस पर
रक्तदान जागर्कता कार्यक््ि
आरोहजत हकर

कम्यजुनिी सेि्र म्े
रक्तदान जशजवर आि

विसार। वाडंष 16 आरडधलंएू की ओर
से कैवबनेट मंतंंी कृषंर बेदी के
जनंमवदवस पर 14 जून रवववार को
पटेल नगर कमयंवुनटी सेटंर मंे ववशाल
रकंतदान वशववर का आयोजन वकया
जाएगा। यह आयोजन पारंषद राजनेदंंं
वबडलान की अधंयकंंता मे ंव उनकी
टीम के सहयोग से वकया जा रहा ह।ै
वाडंष 16 क ेपारंषद राजनेदंं ंवबडलान ने
बताया वक रकंतदान वशववर का
शिुारिं 14 जनू को कवैबनटे मतंंंी
कषृरं बेदी करेगं।े उनहंोनं े कहा वक
रकंतदान महादान होता है और
रकंतदान करन े स े न कवेल वकसी
जरंरतमंद मरीज की जान बचती ह,ै
बसंलक रकतं दाता क ेअपने शारीवरक
व मानवसक सवंासथंयं मंे िी सधुार
होता ह।ै उनंहोनं ेबताया वक रकतंदान
वशववर मे ंनगर क ेववरषंं वचवकतसंकों
की दखेरेख मंे रकंत बंैक की टीम
उपसंसथत रह कर अपनी सेवाए ंदेगंी।

हरिभूिि न्यूज:हांसी

राषं ंं ंीय सुरकंंा अकादमी, हैदराबाद
में  आयोवजत 39वंे सहायक
कमांडेंट बैच एवं 9वंे उप
वनरीकंंक बैच के दीकंंांत समारोह
में हवरयारा के हांसी वजला संसथत
गांव खेडंी गंगन के सब इंसंपेकंटर
सुरेश कुमार जाखडं ने पंंदेश का
नाम रोशन वकया। तेलंगाना के
राजंयपाल वशव पंंताप शुकंला ने
पं ंवशकंंर के दौरान उतंकृषं ं पं ंदशंषन
के वलए एसआई सुरेश कुमार
जाखडं को समंमावनत वकया।
सुरेश जाखडं ने अकादमी मंे
‘ऑल राउंड बेसंट’ का गौरव

हावसल कर ववशेर समंमान पंंापंत
वकया। बता दें वक सुरेश कुमार
जाखडं हांसी के गांव खेडंी गंगन
वनवासी सतबीर वसंह जाखडं के पुतंं

हैं। उनके उतंकृषंं पंंदशंषन और कडंी
मेहनत से न केवल गांव और वजले
का, बसंलक पूरे हवरयारा का नाम
देशिर मंे गौरवासंनवत हुआ है। 

राष््््ीय सुरक््ा अकादमी मे् हजरयाणा
के लाल ने लहराया परचम

एसआई सुरेश िाखड् ऑल राउंड बेथ्ि अवाड्ा से सम्माजनत

िीबी रोजगयो् को जवतजरत
की पोषण आहार जकि
विसार। वानपंंसंथ सीवनयर
वसटीजन कंलब ने शवनवार को
वनकंंय वमतंं अवियान के अंतगंषत
वशव कॉलोनी सामुदावयक केंदंं मंे
झुगंगी-झोपडंी कंंेतंं मंे रहने वाले 50
टीबी रोवगयों को पंंोटीन युकंत
पौवंंषक आहार वकट की 47वीं
मावसक वकसंं ववतवरत की। अगसंं
2022 से पंंारंि हुआ यह सेवा
अवियान वपछले 47 महीनों से
वनरंतर संचावलत हो रहा है। कंलब
के महासवचव डॉ. जे के डांग ने
बताया वक पंंतंयेक आहार वकट में दो
वडधंबे पंंोटीन पाउडर, एक वकलो
गुडं, एक वकलो काला चना, एक
वकलो बेसन, दो पैकेट नंयूटंंेला तथा
दो साबुन शावमल वकए जाते हंै। 

54वां श्याम महोत्सव
का आगाि आि 
िांसी। शंंी शंयाम वमतंं मणंडल व शंंी
शंयाम मंवदर सिा दंंारा आयोवजत
54वां अिंं वदवसीय रंग रंगीला शंंी
शंयाम महोतंसव का रवववार सुबह 7
बजे अखंड जंयोत पंंजंवलन के
साथ वववधवत शुिारंि हो जाएगा।
शंंी शंयाम वमतंं मंडल एवं शंंी शंयाम
िवन के पंंधान जगदीश राय
वमतंंल व मंवदर सिा सदसंय ववनय
जैन ने बताया वक 14 जून को शंंी
शंयाम मंवदर पंंांगर में पंंातः सुबह 7
बजे से शंंी शंयाम अखणंड जंयोवत
पंंजंंंववलत की जायेगी। 15 जून को
पंंातः 9 बजे शंंी शंयाम नाम की
मेहनंदी, 16 जून को पंंातः 7 बजे शंंी
शंयाम मंवदर िवन से कलश यातंंा
वनकाली जाएगी। 

ट््जैिक जनयमो् की
अवहेलना पर कार्ावाई
विसार। पवुलस दंंारा सडंक सुरकंंा
एव ंयातायात वयंवसथंा को मजबतू
बनान ेक ेउदेंंशयं से चलाए जा रहे
ववशरे अवियान के तहत टैंंवफक
वनयमो ंकी अवहेलना करने वाले
वाहन चालकों क ेववरदंं ंसखंत
कारंषवाई करते हएु 601 वाहनों के
चालान वकए गए। वजले िर मंे
चलाए जा रहे ववशरे टैंंवफक पंंवतंषन
अवियान के तहत यह कारंषवाई की
गई। अवियान के दौरान वबना हलेमटे
वाहन चलाना, सीट बलेटं का पंयंोग
न करना, ओवर संपीवडगं, गलत वदशा
मे ंवाहन चलाना, मोबाइल फोन का
उपयोग करते हएु वाहन चलाना तथा
अनयं यातायात वनयमों का उललंघंन
करन ेवाल ेवाहन चालकों के
वखलाफ कारंषवाई अमल मंे लाई गई।
पवुलस अधीकंंक वसदंंातं जैन ने सपंषंं
वकया ह ैवक यातायात वनयम केवल
चालान स ेबचने क ेवलए नहीं बसंलक
सवंयं एवं दसूरो ंक ेजीवन की सुरकंंा
क ेवलए बनाए गए है।ं 

िांसी। एसआई सुरेश जाखडं ऑल राउंड बेसंट अवाडंड पंंदान करते तेलंगाना के
राजंयपाल रशव पंंताप शुकंला। फोटो : िहरभूहि

श््ी कृष्णा थ्पोर्स्ा शूजिंग अकेडमी
के िजतन ने िीता थ्वण्ा

विसार । वदलंली संसथत डॉ. कररी
वसंह शूवटंग रेंज में आयोवजत इंटर
संकूल संटेट लेवल शूवटंग
चैंवपयनवशप में डाबडंा चौक संसथत
शंंी कृषंरा संपोरंसंष शूवटंग अकेडमी
के पंंवतिावान शूटर जवतन ने
शानदार पंंदशंषन करते हुए संवरंष
पदक हावसल वकया। इस उपलसंधध
से न केवल अकेडमी बसंलक पूरे
वहसार व हवरयारा का नाम िी
गौरवासंनवत हुआ है। अकेडमी के
संचालक एवं मुखंय कोच कवपल
कुमार ने बताया वक यह पंंवतवंंित
पंंवतयोवगता 2 जून से 12 जून तक
नई वदलंली में आयोवजत की गई,
वजसमें ववविनंन संकूलों एवं शूवटंग
अकादवमयो ंके वखलावडय़ों ने िाग
लेकर अपनी पंंवतिा का पंंदशंषन
वकया। कडें मुकाबलों के बीच
जवतन ने उतंकृषंं एकागंंता, तकनीकी दकंंता और आतंमववशंंास का पवरचय
देते हुए संवरंष पदक अपने नाम वकया।

जिलेभर मे् चलाया गया
पय्ाावरण संरक््ण अजभयान

विसार । िाजपा की वजला
अधंयकंं डॉ. आशा खेदडं के
नेतृतंव मंे वजले की सिी
ववधानसिाओं मंे वंयापक संंर
पर पौधारोपर अवियान
चलाया गया। इस अवसर पर
पाटंंी पदावधकावरयों एवं
कायंषकतंाषओं ने बिं-चिंकर
िाग लेते हुए पयंाषवरर संरकंंर
का संदेश वदया। अवियान में
िागीदारी करते हुए वजला
अधंयकंं डॉ. आशा खेदडं ने
कहा वक पेडं पौधे हमारे जीवन
का आधार हैं और पयंाषवरर
संतुलन बनाए रखने में उनकी महतंवपूरंष िूवमका होती है। बिंते पंंदूरर और
जलवायु पवरवतंषन की चुनौवतयों से वनपटने के वलए पंंतंयेक वंयसंकत को
पौधारोपर के साथ-साथ उनकी देखिाल का िी संकलंप लेना चावहए।
उनंहोंने कहा वक िारतीय जनता पाटंंी केवल राजनीवत व ववकास कायंंों तक
सीवमत नहीं है, बसंलक सामावजक एवं पयंाषवररीय दावयतंवों के वनवंषहन के
वलए िी वनरंतर कायंष कर रही है। पौधारोपर अवियान का उदंंेशंय आने वाली
पीवंियों के वलए संवचंछ एवं हवरत वातावरर सुवनवंंित करना है। 

डॉ. अांबेडकर लाइब््ेरी का नाम
बदलना सामाजिक न्याय की

जिचारधारा पर हमला : बृिलाल 
हरिभूिि न्यूज:रहसाि

वहसार । वजला कांगंंेस
कमेटी के अधंयकंं
बृ ज ला ल
बहबलपुवरया ने डॉ.
िीमराव अांबेडकर
के नाम पर
संचावलत लाइबंंेरी का
नाम बदलकर पूवंष
पंंधानमंतंंी संवगंंीय अटल वबहारी
वाजपेयी के नाम पर वकए जाने के
वनरंषय की कडंी वनंदा की है।
उनंहोंने कहा वक यह केवल एक
नाम बदलने का मामला नहीं,
बसंलक संववधान वनमंाषता और
सामावजक समानता के पंंतीक डॉ.
िीमराव अंबेडकर के योगदान को
कमतर आंकने का पंंयास है।

बृजलाल बहबलपुवरया ने कहा
वक डॉ. अांबेडकर का नाम देश के

करोडंों वंवचत, शोवरत और
वपछडें वगंंों के

आतंमसमंमान से जुडंा
हुआ है। वरंंों से उनके
नाम से पहचानी जाने
वाली लाइबंंेरी का नाम

बदलना समाज की
िावनाओं को ठेस पहंुचाने

वाला वनरंषय है। 
सरकार को इस पंंकार के फैसले
लेने से पहले जनता की
िावनाओं और ऐवतहावसक तथंयों
का समंमान करना चावहए। बृज
लाल बहबलपुवरया ने मांग की वक
डॉ. िीमराव अंबेडकर लाइबंंेरी
का मूल नाम ततंकाल पंंिाव से
बहाल वकया जाए।

पर्यावरण सुरक््य वन ववभाग ने पौधरोपण अवभयान विया शुरू

पर्यावरण संरक््ण वर्ामयन समर की
सबसे बड्ी आवश्रकरय : ववधयरक

हरिभूरि नय्जू: रहसाि

केदंं ंसरकार के 12 वरंष परूंष होन ेके
उपलकंं मंे चलाए जा रहे ववशरे
अवियान क े तहत लघ ु सवचवालय
पवरसर मंे वन वविाग दंंारा पौधरोपर
अवियान का शुिारिं वकया गया।
नलवा ववधानसिा केंंतं ंक ेववधायक
ररधीर पवनहार और मयेर पंवंीर
पोपली न े पौधरोपर कर अवियान
की शुरंआत की तथा पयंाषवरर
सरंकंंर का सदंशे वदया।

इस अवसर पर ववधायक
ररधीर पवनहार ने कहा वक पयंाषवरर
सरंकंंर वतंषमान समय की सबसे
बडंी आवशंयकता ह।ै अवधक से

अवधक पौधे लगाकर तथा उनकी
दखेिाल कर हम आने वाली पीवंियों
को सवंचंछ एवं सरुवंंकत वातावरर
पंदंान कर सकते है।ं उनंहोनं ेनागवरकों
स े िी पौधारोपर अवियान मंे बिं-
चिंकर िाग लेन ेका आहंंान वकया।

पौधरोपर कायंषकंमं मंे उपायकुतं महंेदंं
पाल, अवतवरकंत उपायुकतं शावलनी
चेतल, एसडीएम जंयोवत वमतंंल,
एएसपी मयंक मुवंंिल तथा वन मंडल
अवधकारी (डीएफओ) रोहतास
बीरथल ने िी पौध ेलगाकर पयंाषवरर

सरंकंंर के पंंवत अपनी पंंवतबदंंता
वंयकंत की। कायंषकंंम के दौरान
अवधकावरयों एवं उपसंसथत गरमानंय
नागवरकों न ेपयंाषवरर सरंकंंर, हवरत
आवरर बिंाने तथा जलवायु
पवरवतंषन की चनुौवतयो ंस ेवनपटने के
वलए अवधक से अवधक पौधे लगाने
का सकंलंप वलया। 

हिसार। पलघु सरिवालय पररसर में पौधरोपण करते रवधायक व अनंय।

यह रहे उपस्थित
इस अवसर पर सीईओ सुिाष चंदंं,

डीडीपीओ नरेंदंं, लजिा आयुष
अलधकारी डॉ. धमंरपाि पूलनया, लजिा
खेि अलधकारी नरेि सैनी, लजिा
कायंरकंंम पंंबंधक वीरेंदंं शंयोराण
सलहत लवलिनंन लविागों के अलधकारी
एवं गणमानंय नागलरक उपकंसथत रहे।

साइबर ठगी के पीड़ितो़ को वापस डिलवाई राडि
हिसार। आदमपुर पुलिस ने साइबर अपराधों कारंरवाई करते हुए साइबर ठगी
से ठगे गए डेढं िाख रंपये उसे वालपस लदिवाए हैं। आदमपुर थाना के पीएसआई
हलरओम ने िगातार इस मामिे में कारंरवाई करते हुए पीलंित से ठगे गए एक
िाख 54 हजार रंपये की रालि सफितापूवंरक लरफंड करवाई गई। एक अनंय
मामिे में साइबर पुलिस ने पीलंित से ठगे गए एक िाख 46 हजार 600 रंपये की
रालि सफितापूवंरक वापस करवाई गई। उधर, साइबर अपरालधयों के लखिाफ
चिाए जा रहे लविेष अलियान के तहत अगंंोहा थाना के साइबर हेलंप डेसंक को
एक बिंी सफिता हाथ िगी है। साइबर हेलंप डेसंक की मुसंंैदी और तंवलरत
एकंिन के कारण एक पीलंित वंयकंकत के खाते से धोखाधिंी कर उिंाए गए 20
हजार की ित-पंंलतित रालि सुरलंंित वापस लदिा दी गई है। पुलिस को दी
लिकायत मंे पीलंित ने कहा था लक उसके साथ 20 हजार की ऑनिाइन साइबर
धोखाधिंी हुई है। पुलिस ने तुरंत केस दजंर करके पीएसआई संजय कुमार और
उनकी टीम ने जांच िुरं की। टीम ने तुरंत उस बंैक और पेमेंट गेटवे से संपकंक
साधा जहां धोखाधिंी की रालि टंंांसफर की गई थी। पुलिस की तंवलरत और
सटीक कारंरवाई के चिते फंंॉड की गई पूरी रालि 20 हजार को समय रहते
फंंीज करवा लदया गया।

नारनौंद। नागररक असंपताल में मरीज का इलाज करते हुए
डाकंटर देवेंदंं कुमार व अनंय। फोटो: हररभूरम
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बू जी (अिरकांत जी) सपमररार लखनऊ से जब
करेलाबाि कॉलोनी (इलाहाबाद अब प््यािराज) िे्
आकर रहने लिे तो रहां एक अलि िाहौल देखने

को मिला। इस कॉलोनी िे् पांच सौ चार क्राि्वस्व हुआ करते थे,
मजसिे् महंदू, िुसलिान, मसख और ईसाई सभी रहा करते। रहां
बहुत ही सुखद सािामजक मरश्तो् का ताना-बाना, सौहाद्वपूण्व
राताररण देखने को मिला। हर तरफ हमरयाली एरं सांस्कृमतक
पमररेश का िाहौल था। हिारे क्राि्वर के ठीक सािने एक बड्ा
अिलतास का पेड् था। िम्िवयो् ि्े इसके फूल मखलते तो ऐसा
िहसूस होता था, जैसे पेड् पीले िहनो् से सजा हुआ है, एक बार
नािरर मसंह जी दो-चार लोिो् के साथ आए तो इस स्थान ने
उन्हे् अमभभूत कर मदया, रे बोले, ‘अिरकांत जी हि लोि इसी
िनोरि जिह पर बैठे्िे। सुबह का सिय, यहां की अनुभूमत
कैसी होती है, िहसूस मकया जाए।’ दरअसल, पेड्ो् पर तरह-
तरह के पम््कयो् का आराििन, उनका कलरर िोहक लिता।
इसीमलए आने राले लोिो् को यह स्थान िनोरि लिता।

कॉलोनी के बाहर की एक सड्क (नूर उल्लाह रोि, जो
स्िेशन से सीधी करेली िांर तक जाती) पर मिस्िर रफी अहिद
नाि के व्यस्कत का प््ेस एरं पेपर कमिंि िशीन लिी थी। इस
स्थान पर रोजाना दो खेल शतरंज एरं कैरि सायं सात बजे से
राम््ि बारह बजे तक मनयि से खेला जाता। रफी साहब का बाबू
जी से बहुत अच्छा संबंध था। बाबू जी को भी उक्त दोनो् खेल
पसंद थे। शमनरार के मदन अकसर रहां उनका इंतजार रहता।
बिल के िोहल्ला रसूलपुर से भी शतरंज और कैरि िे् र्मच
रखने राले कुछ लोि आते, मजसिे् दो नाि खासतौर पर िुझे
याद है् एक बहार आलि, जो पेशे से रकील, सामहत्य कला िे्
भी मदलचस्पी रखते थे। और उनके छोिे भाई नन्हे पहलरान भी
उनके साथ आया करते थे। एक रोज की बात है, िा ंने िुझसे
कहा, ‘रात अमधक हो िई है। रफी अहिद के यहां जाकर देखो
बाबू जी अभी आए क्यो् नही्?’ िै् कुछ ही सिय पि््ात रहां
पहुंच िया। खेल िे् बड्ी खािोशी थी। शतरंज की अंमति बाजी
पर लोिो् की मनिाहे् िड्ी हुई थी्। कई शोहरतिंद िणिान्य
व्यस्कतयो् की िौजूदिी िे् खेल हो रहा था। उद्वू अनुरादक हुनर
साहब, स्थानीय मरधायक हबीब अहिद आपस िे् बाजी लिा
बैठे थे। बाबू जी की दूसरी तरफ मखलाड्ी बहार आलि थे। पंद््ह

मिनि का सिय लिा, बाजी बाबू जी ने अपने पक्् िे् कर ली।
सभी बाबू जी को बधाई देने लिे। पर रे बहार आलि के खेल
की सराहना करते जा रहे थे, ‘बहुत अच्छा खेला आपने।’
बाबूजी का स्रभार ऐसा ही था, उनिे् दंभ जरा भी नही् था।

बाबूजी से जुड्ी एक और स्िृमत याद आ रही है। अक्िूबर
1987 का मदन, रे िंभीर र्प से बीिार पड्े। रे िेिाबॉमलक बोन
मिजीज से ग््मसत हो िए। उन्हे् स्पाइनल कॉि्व िे् इंफेक्शन हो
िया था। प््ारंभ िे् कई िॉक्िरो् से संपक्फ मकया िया, िॉक्िरो् ने
जॉमिंि और एक्सरसाइज करने की सलाह दी। उन्हे् पेनमकलर
के सहारे िुक्त कर मदया िया। सिस्या यह हो िई मक उन्हे् कोई
भी खान-पान की चीज अच्छी नही् लि रही थी और उनके बैक
बोन िे् असहनीय दद्व था। िेमिकल कॉलेज के हड््ी के एक्सपि्व
िॉक्िरो् ने कहा,‘घबराने की बात नही् है उम्् का तकाजा है।’
जबमक ऐसी भी उम्् नही् थी मक उस पर दोष िढ़्ा जाए।
बहरहाल, रे घर आ िए। ििर सिस्या जस की तस बनी रही।

रे उन मदनो् िमहलाओ् की पम््िका ‘िनोरिा’ का संपादन
कर रहे थे, मकंतु स्रास्थ्य की रजह से असिथ्व हो िए थे।
इसकी जानकारी िॉ. शांमत चौधरी जी को हुई तो रे भािे-भािे
घर पर आई् और पूरी जानकारी ली। उन्हो्ने अिले मदन

इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् रीआईपी राि्व बुक करराया।
सभी चेकअप हुए। जानकारी मिली मक बाबू जी का
हीिोग्लोमबन चार प््मतशत पर आ िया है, जोमक बहुत ही
मचंताजनक था। नािी मरशेषज्् िॉक्िर ने देखा। बाबू जी दो मदन
अस्पताल िे् रहकर रापस घर आ िए। शांमत चौधरी जी, बाबू
जी को मपता तुल्य िानती थी्। हि लोिो् का उनसे बहुत आत्िीय
मरश्ता रहा है। रह ‘िनोरिा’ से मरशेष काय्ावमधकारी के र्प िे्
जुड्ी थी् और इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् पीआरओ के पद
पर थी्।

कुछ मदनो् तक जब बाबू जी की सेहत िे् कोई सुधार नही्
हुआ तो मचंता हुई। तभी उन्हे् देखने के मलए एस. के. दुबे आए
जो िाइम्स ऑफ इंमिया के ब्यूरो चीफ थे। उन्हो्ने बताया िॉ.
आर. सी. िुप्ता ऑस्ट््ेमलया से आ िए है्, एक बार उन्हे् बाबू जी
को मदखाया जाएिा। उस सिय राम््ि के आठ बजे हुए 
थे। लेमकन िुझे दूसरे मदन पर न िालकर राम््ि िे् ही ले जाना
उमचत लिा। 

क्लीमनक बंद होने का सिय राम््ि नौ बजे तक था। हि लोि
पौने नौ बजे अस्पताल पहुंच िए। काउंिर बंद हो रहा था।
िॉक्िर के अमसस्िे्ि िॉ. ए. के. मसंह ने बताया मक आप फीस

जल्दी जिा कर दे्, िॉ. साहब उठने राले है्। तभी िॉ. आर. सी.
िुप्ता हि लोिो् के सिीप आए। उनकी पोशाक, पैर िे् खड्ाऊ
और खद््र का कुत्ाव-पाजािा। पूछा, ‘इन्हे् क्या हो िया?’ िै्ने
सभी बाते् बताई्। उन्हो्ने अमसस्िे्ि िॉ. मसंह से कहा मक उस
जिह का एक्स-रे करे् जहां दद्व है। िै्ने बताया प््ेस िे् जॉब करते
है्। मफर उनका सराल था खड्े होकर काि करते है् या बैठकर?
िै्ने कहा, ‘बैठकर ही करते ह्ै।’ 

िॉक्िर िुप्ता ने पूछा, ‘प््ेस कहां पर है?’ जब िै्ने प््ेस का
नाि बताया, तो बोले, ‘अरे यह प््ेस तो बहुत बड्ा है। यहां से तो
पांच-छह िशहूर पम््िकाएं मनकलती है् िाया, िनोरिा,
सत्यकथा, िनोहर कहामनयां, प््ोब इंमिया। िनोरिा के संपादक
तुम्हारे मपता के नाि राले ही है्, उनका नाि अिरकांत है, ििर
रह बड्े राइिर है्।’ 

िै्ने जब उनसे कहा मक रे यही है्। इस पर पहले तो िॉक्िर
साहब िुझे कुछ सेके्ि एकिक देखते रहे मफर उठकर एक्स-रे
र्ि िे् िए। कुछ सेके्ि िे् िॉक्िर ए. के. मसंह जी बाहर आए
और रसीद काउंिर र्ि िे् िए। िेरे जिा मकए िए पैसे लाकर
मरनम््तापूर्वक िुझे दे मदए। बोले, ‘िॉक्िर साहब ने पैसे रापस
करने के मलए कहा है।’ िॉक्िर आर. सी. िुप्ता पंद््ह-बीस मिनि
िे् अपने च्ैबर िे् रापस आ िए, बोले, ‘जो िुझे शक था रही
मनकला।’ उन्हो्ने अपने क्लीमनक से पूरे एक िाह की दरा िुझे
दी। िै् पैसे मनकालने लिा, तो िना कर मदया, मफर बोले ‘इनका
पूरा इलाज िै् करं्िा। आपको कोई तनार नही् लेना है। िै्
आपके साथ हूं। िुझे अिरकांत जी की सेरा करने का िौका
मिला, िेरा सौभाग्य है। िै् कमिश्नर, िंि््ी के घर नही् जाता हूं,
लेमकन िै् आपके घर मनयमित आकर इनको देखूंिा। अस्पताल
आने की जर्रत नही् है, घर पर ही सभी इंतजाि कररा दूंिा।’
उन्हो्ने सच िे् ऐसा ही मकया। घर पर ही बाबू जी को ट््ैक्शन
लिराया, साथ ही किर से लेकर छाती तक प्लास्िर भी
करराया। छह िाह तक रे बाबू जी को देखने घर मनयमित आते
रहे, न कभी फीस मलया और दरा, इंजेक्शन के खच्व से भी
िुक्त रखा। बाबू जी छह िाह ट््ैक्शन, प्लास्िर और दरा पर रहे,
सीधे लेिे रहते। िज्व जर्र दूर हो िया मकंतु स्पाइनल कॉि्व
मिफाि्वर हो िया। बाबू जी को कष्् तो बहुत रहा लेमकन िॉक्िर
आर. सी. िुप्ता जैसे लोिो् का उनके प््मत आदर और प््ेि
देखकर िै् अमभभूत हो जाता था। बाबू जी इतने बड्े लेखक-
संपादक थे लेमकन उनका व्यस्कतत्र इतना सरल रहता मक हर
कोई उनका सम्िान करता था। *

बा

मौसमों की करवटें, इक आईना दिखला रही हैं,
वादियां, यािों के वो लमंहात, दिर िुहरा रही हैं।
दिन दनगाहों में कभी, शमंम-ओ-हया की दिलमनें थीं,
हो िुकीं बेलौस, पलकें भी कहां झपका रही हैं।
शािमां है दिल, निर की बेकरारी रंग पर है,
मदंंियां रंखंसारों पे, कुछ दसलवटें दबखरा रही हैं।
कंपकंपी में गमंम िािर, की तरह उनको लपेटे,
िो गुिारी हैं कभी, रातें वही तड़पा रही हैं।
िेठ की िोपहदरयों में, िल रही वीरादनयां ये,
दिलदिलाती धूप में, उनको पुकारे िा रही हैं।
भीगते सावन में दिर, झीनी िुहारें लौट आईं,
अशंक पलकों में दलए, परछाइयां टकरा रही हैं।
झूमती दरमदझम घटाएं, दतशंनगी में िूर होकर,
ये हवाएं सरसराती, मिंं हो बल खा रही हैं।
िुप मनादिर थे मगर, दिर झील से हलिल उठी वो,
कुछ दहलोरें नाव में, तनंहाईयां भी ला रही हैं।
मुंतदिर बैठी ‘सुधा’, है सबंं का िामन संभाले,
दिंिगी कम पड़ न िाए, दिकेंंं ये घबरा रही हैं।

गजल
सुधा वमश््ा ‘वतवतक््ा’

ले ही आज यह बात आपको थोडा असहज कर
सकती है, लेमकन यह सच है मक मरलेशनमशप का
नया ट््े्ि तेजी से सािने आ रहा है, रो है मिमजिल
िल्वफे्््ि-ब्रॉयफे्््ि। मिमजिल िल्वफे्््ि और

मिमजिल ब्रॉयफे्््ि (जीएफ/बीएफ) कोई साधारण ट््े्ि नही् है,
बस्लक इंसानी मरश्तो् के ढांचे ि्े
अभूतपूर्व बदलार की शुर्आत है। 
वरयल पाट्यनर 
जैसी फीवलंग
आज एआई आधामरत एप्स और
मरमभन्न प्लेिफॉि्व जैसे मरपेमलका
और करेक्िर एआई िौजूद है्, जो
यूजर के साथ उसी तरह रोिांमिक,
भारनात्िक या मनजी बातचीत
करते है्, जैसे ब्रॉयफे्््ि या
िल्वफे्््ि आपस िे् करते ह्ै। ये
आपकी पसंद ही नही् भारनाओ् को भी सिझते ह्ै, आपकी बातो्
पर प््मतम््िया देते ह्ै और पस्वनल पाि्वनर जैसा अनुभर देते ह्ै। 
करोड़्ो् लोग है् एक्कटि
मिमजिल िल्वफे्््ि और मिमजिल ब्रॉयफे्््ि कोई रेयर या
एक्सेप्शनल मफनोमिना नही् है। सच््ाई तो यह है मक अिर एआई
कंपेमनयनमशप एप्स के आंकडो् को िाने् तो इस सिय दुमनया िे्
5 से 6 करोड जीएफ/बीएफ सम््िय र्प िे् िौजूद है्। पूरी दुमनया
िे् 10 करोड से ज्यादा लोि ऐसे ह्ै, जो इनके साथ मकसी न मकसी
र्प से चैिबॉट्स के जमरए जुडते है्। इनिे् मसफ्फ मरपेमलका के ही
3-4 करोड यूजर है्, जबमक करेक्िर एआई के 2 करोड मसफ्फ
िंथली एस्किर यूजर है्। सबसे चौ्काने राली बात यह है मक
दुमनया के 21 फीसदी रयस्क एआई कंपेमनयनमशप का इस््ेिाल
कर चुके है् और 72 फीसदी मकशोर कि से कि एक बार ऐसे

एआई से बातचीत की है। ितलब यह मक अब यह कुछ थोडे से
लोिो् का शौक या प््योि भर नही् है बस्लक यह बडी जनसंख्या
का न्यू नॉि्वल व्यरहार है।
अपने देश मे् भी बढ् रहा ट््े्ि 
भारत भी इस िािले ि्े पीछे नही् है। हालांमक भारत के अलि से
सिीक आमधकामरक आंकड्े उपलब्ध नही् ह्ै, लेमकन इसका

बढ़ता ट््े्ि साफ तौर पर देखा जा
सकता है। और ऐसा हो भी क्यो्
न, आमखर भारत दुमनया का
सबसे बडा इंिरनेि यूजर देश है।
भारत िे् एक अरब से ज्यादा
िोबाइल फोन इस््ेिाल िे् ह्ै और
इनिे् 80 करोड से ज्यादा िे्
इंिरनेि का इस््ेिाल होता है।
अिर एआई एप्स िाउनलोि

ग््ोथ 2023-24 को देखे्, तो
भारत िे् इसकी रफ्तार 1400
फीसदी रही है यानी, हाल के
सालो् ि्े भारत िे् एआई एप्स को
िाउनलोि करने की रफ्तार 14
िुना तक बढ़्ी है। क्यो्मक भारत
िे् िोबाइल फोन के सबसे बडे
उपभोक्ता 18 से 30 साल के
युरा है्। इसमलए भी भारत िे्
एआई कंपेमनयनमशप की िांि अमरश््सनीय रफ्तार स ेबढ़ रही है।
क्यो्मक इंिरनेि इस््ेिाल करने राला यही रि्व (18-30) सबसे
बडा इंिरनेि यूजर रि्व है। इसके बारजूद भी यह कहा जा सकता
है मक भारत िे् यह मसलमसला अभी शुर्आती चलन िे् है, भले
इसकी रफ्तार बहुत तेज हो। 

इस ट््े्ि के बढ्ने की िजहे्
सराल है, आमखर इंसानो् को मिमजिल जीएफ और बीएफ तक
जाने की जर्रत ही क्यो् पडी? यानी हि आमखर यहां पहंुचे क्यो्
और कैसे? इसका सबसे बडा कारण है लोिो् िे् बढ़्ता
अकेलापन। शहरी जीरन, काि का दबार, िूिते सािामजक
नेिरक्फ और भारनात्िक सहारा ढूंढ़ते युरा। रास््र िे् यही
रजहे् ह्ै, मजनके चलते मपछले कुछ सालो् ि्े ही मिमजिल
जीएफ/बीएफ की रफ्तार तेजी से बढ़ी है। असली मरश्तो् िे्
लिातार बढ़ती असहिमत, सिझौते और मजम्िेदामरयां एआई
मरश्तो् की तरफ हिे् िोड रही है्, क्यो्मक रहां इस तरह की
दुश््ामरयां या तो नही् है् या इतनी नही् है मक परेशान करके रख द्े।
क्यो्मक एआई मरश्ते ‘कंट््ोल्ि’ होते है् और उनको संभालना
आसान होता है। दूसरी िहत्रपूण्व बात यह भी है मक एआई अब
इस कदर एिरांस हो चुका है मक रह लोिो् को ‘सोचने और
सिझने’ का भी भ््ि पैदा कर रहा है। 
वरयल वरलेशन हो्गे िीक
इस उभरते नए मिमजिल मरलेशन को लेकर िंभीर सराल यह है
मक अिर इस मसलमसले को जल्द रोका न िया, तो क्या होिा?
भले ही अभी यह ट््े्ि रोिांमचत कर रहा है, लेमकन सच है मक
इससे हिारे जैमरक मरश्ते आने राले मदनो् िे् बेहद किजोर हो
सकते है्। अिर संबंध मरशेषज््ो् की िाने् तो यह मसलमसला इसी

तरह बेकाबू आिे बढ़ता रहा तो
असली मरश्ते िे् दूमरयां बढ़्ने
लिे्िी। हििे् से ज्यादातर लोिो् के
मरश्तो् के नाि एआई पाि्वनर हो्िे,
क्यो्मक एआई पाि्वनर झिडा नही्
करते और हिेशा आपकी हां िे् हां
मिलाते ह्ै। इससे असली मरश्ते
जमिल लिने लिते है् और एआई
मरश्ते आकष्वक हो जाते है्। जो लोि
हर मदन एआई के साथ एक से दो
घंिे के मलए संपक्फ ि्े रहते ह्ै, उन्हे्
एआई से लिार हो जाता है। रे उसे

अपने पाि्वनर के र्प िे् स्रीकार करने लिते ह्ै। यह रैसा ही है,
जैसे सोशल िीमिया एमिक्शन। पर, यह उससे भी एक कदि
आिे का एमिक्शन है, क्यो्मक इससे हिारे न मसफ्फ भारनात्िक
मरश्ते पर चोि लि रही है बस्लक इसके कारण हिारे सिाज का
समदयो् से िौजूद पारंपमरक ढांचा दरकने लिा है। 
मे्टल हेल्थ पर बुरा असर
मिमजिल मरलेशन का असर मसफ्फ भारनात्िक मरश्तो् तक ही
सीमित नही् रहता है बस्लक बढ़ते जीएफ/बीएफ ट््े्ि के कारण
हिारे युराओ् के ि्ेिल हेल्थ पर भी िंभीर असर पडता है, क्यो्मक
शुर्आत िे् ये मिमजिल ब्रॉयफे्््ि या िल्वफे्््ि भले राहत देते हो्,
लेमकन जब आप लिातार इनके िच िे् रहते ह्ै या इनका
इस््ेिाल करते ह्ै, तो ये न केरल आपको अकेलेपन के दलदल
िे् खी्च ले जाते ह्ै बस्लक आपको कई तरह की हताशाओ् और
मनराशाओ् से भी भर देते है्। अकसर एआई कंपेमनयनमशप के
साथ जो लोि खुश होते है्, उन्हे् नजदीक के इंसानो् से मरश्ते
बनाने ि्े बडी िुस्शकल लिती है और अिर मकसी तरह से इनके
मरश्ते बन भी िए, तो उन्हे् यह मरश्ते बहुत पसंद नही् आते। *

सानी खूबसूरती का क्या कोई स्थायी और
सार्वभौमिक फाि्वूला हो सकता है? 19री्
शताब्दी से ही मरज््ान इस सराल का

जराब ढंूढ़ रहा है। आधुमनक मरज््ान, जैर
प््ौद््ोमिकी, जेनेमिक्स और कॉस्िेमिक िेमिमसन का
अब लिभि यह के्द््ीय मरषय बन चुका है मक दुमनया
भर के इंसानो् के मलए एक सार्वभौमिक खूबसूरती का
पैिाना क्या हो और इसे पूरी दुमनया के स््र पर संभर
कैसे बनाया जाए? यह सोच और यह खोज इसमलए
भी जर्री है, क्यो्मक इंसान समदयो् से सुंदर होने के
उपाय खोजता रहा है। कभी प््ाकृमतक नुस्खो् से,
कभी शल्य मचमकत्सा से, कभी जीन एमिमिंि से, तो
अब एआई आधामरत तकनीको् से भी।
खूबसूरती की खोज की शुर्आत
19री् सदी के अंत से ही रैज््ामनक इंसान की स्थायी
खूबसूरती का सिाधान
खोज रहे है्। मरशेषकर
जब से शरीर रचना
मरज््ान यानी एनािॉिी
और त्रचा मरज््ान
यानी िि््ेिोलॉजी का
व्यरस्सथत मरकास
हुआ। तभी से मरज््ान
कुछ बातो् पर फोकस
कर रहा है। जैसे-त्रचा की संरचना का
मरज््ान क्या है और इसे हिेशा जरान कैसे
बनाए रखा जा सकता है? आमखर उम््
बढ़ने की प््म््िया क्या है और इसे कैसे
रोका जा सकता है? हाि््ोन और सौ्दय्व के
बीच क्या संबंध है्, क्या हाि््ोन िे् ही
इंसानी सौ्दय्व का रहस्य मछपा है? 20री्
सदी के िध्य िे् प्लास्सिक सज्वरी के बाद
कॉस्िेमिक सज्वरी लिभि चित्कार की
तरह उभरकर सािने आई। इस दौर िे् अनेक जैमरक
शोधो् से यह स्पष्् हुआ मक त्रचा का रंि, बालो् की
बनारि, चेहरे की आकृमत और झुम्रवयां इन सबका
बड्ा महस्सा जीन द््ारा मनयंम््ित होता है। अतः जीन
मनयंि््ण का मरज््ान सिझ मलया जाए तो एक तरह से
खूबसूरती पर मनयंि््ण पाया जा सकता है।
सौ्दय्य का के्द्् जेनेवटक्स
साल 2003 िे् हू््िन जीनोि प््ोजेक्ि लांच हुआ और
यह मरज््ान के मलए िील का पत्थर सामबत हुआ।
इससे यह सिझ िे् आया मक िानर शरीर िे् िौजूद
हजारो् जीन, हिारे शरीर की अलि-अलि
संरचनाओ् और िुणो् के मलए मजम्िेदार है्। इस शोध
से पता चला त्रचा की िोिाई का कारण क्या है?
कोलेजन का उत्पादन कैसे होता है? उम्् बढ़ने की
िमत क्या होती है? बाल झडते क्यो् ह्ै? के्द््ीय र्प से
इन सबके पीछे मरमशष्् कारण मसफ्फ जीन है्। आज
रैज््ामनक जीनो् की पहचान करके एमजंि के रहस्य
का पद्ावफाश करने िे् लिे है्। इस शोध और लिातार

कोमशश का मनष्कष्व यह है मक सैद््ांमतक र्प से जीन
स््र पर बदलार करके उम्् बढ़ने की प््म््िया को
धीिा मकया जा सकता है।
प््भािी है कॉस्मेवटक टेक्नोलॉजी
हालांमक कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी अभी अस्थायी ही है।
लेमकन मनम््ित र्प से यह सौ्दय्व मरज््ान का सबसे
मरकमसत क््ेि्् है और एस्थेमिक िेमिमसन को भमरष्य
इंसान की खूबसूरती को स्थायी र्प देने ि्े सक््ि
िाना जा रहा है। आज इसी मरज््ान के चलते-
बोिोक्स, िि्वल मफलस्व, लेजर स्सकन मरसफ््ेमसंि
तथा केमिकल मपल्स जैसी प््म््ियाओ् से लोि अपनी
झुम्रवयां कि कर रहे है्। त्रचा को मचकनी, िुलायि
और िाइि रख पाने िे् सफल हो रहे है्। सबसे बडी
बात यह है मक चेहरे को पसंदीदा आकृमत देने की
कोमशश कर रहे है्। हालांमक अभी यह 100 फीसदी
संभर नही् है, लेमकन हर िुजरते साल के साथ यह
पहले से बेहतर होती जा रही है। इस बात का सबूत है
मक बहुत जलद् इंसानी खूबसूरती का स्थायी सिाधान

बनकर कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी सािने
आएिा।
जीन एविवटंग मे् है भविष्य
साल 2012 के बाद जीन एमिमिंि
तकनीक, मजसे सीआरआईएसपीआर-
सीएएस-9 कहा जाता है, ने मचमकत्सा
जित िे् ि््ांमत ला दी। इस तकनीक के
जमरए रैज््ामनक खराब जीन काि

सकते ह्ै, नए जीन
जोड सकते है्, जीन
के व्यरहार को
मनयंम््ित कर सकते
है्। ये सब सहूमलयते्
उम्िीद जता रही है्
मक भमरष्य िे् इंसान
िंभीर बीिामरयो् जैसे
कै्सर, थैलेसीमिया

और जेनेमिक मिसऑि्वर से पार पाने िे् सफल रहेिा।
एमजंि के प््भार को धीिा मकया जा सकता है, बालो्
के झडने को रोका जा सकता है, त्रचा को युरा बनाए
रखने की स्थायी तरकीब ढूंढ़्ी जा सकता है।
लब्बोलुआब यह मक मसफ्फ सुंदरता बढ़ाने के मलए
नही् बस्लक जीरन को िणुरत््ापूण्व बनाने के मलए,
जीन एमिमिंि की करायद लिातार जारी है। 
एआई और पस्यनलाइज्ि ब्यूटी
एआई आधामरत मसस्िि के जमरए अब हि यह जान
सकते ह्ै मक मकसी व्यस्कत की त्रचा मकतनी बूढ़ी है
और रह मकस रफ्तार से बूढ़ी हो रही है? रास््र िे्
इस सारी जानकारी को पस्वनलाइज्ि ब्यूिी प्लान के
नाि से जानते है् और इस प्लान के अम््सत्र िे् आने
के बाद अब अलि-अलि इंसानो् का स्रतंि्् र्प से
खूबसूरत और स्रस्थ होना ज्यादा आसान और
िारंिीि हुआ है। रैज््ामनको् को भरोसा है मक अब
खूबसूरती का स्थायी सिाधान हामसल करने िे् बहुत
देर नही् है। *

इंसानी सभ्यता की शुर्आत से िी
िमेशा जवान, खूबसूरत हदखने की
िाित रिी िै। इसे पाने के हलए
नेिुरल तरीको् से लेकर, साइंस,

दवाएं और अब एआई तक का यूज
हकया जा रिा िै। उम्मीद िै हक

जल्द िी खूबसूरती का कोई पम्ाषने्ट
सॉल्यूशन िमे् हमल जाएगा।

इं

टेक्नोसाइंस 
प््वतमा अरोड़ा

डरलेशनडशप कम नयम ट््े्ि
डिडिटल ब्वॉयफ््््ि-गल्ाफ््््ि

पर्माने्ट खूबसूरती की चमहत
िल्द डरल सकतम है सॉल्यूशन 

भ

बढ् सकती है् कई तरह की समस्याएं
डिडिटल िीएफ/बीएफ का बढ़ता ट््े्ड सचमुच मे् डरावना है। इससे
आने वाले समय मे् कई समस्याएं सामने आ सकती है्। इसके बढ़ने
से शादी और पररवार की संस्था कमजोर होगी। कस्टम पाट्टनर की
आदत यानी हम जैसा साथी चाहते ह्ै या दूसरे शब्दो् म्े अपनी कल्पना
के साथी की तलाश मे् रहने लगे्गे। अगर यह चलन इसी तरह तेजी
से बढ़ता रहा, तो देश और दुरनया मे् अकेले रहने वाले लोगो् की
संख्या बहुत ज्यादा हो जाएगी। कई रवशेषज््ो् के मुतारबक तो अगले
दो-तीन दशको् म्े अकेले रहने वाले लोग, साथ मे् रहने वाले लोगो् से
भी ज्यादा हो सकते ह्ै। इससे सामारजक दूरी भी बढ़ेगी। यह ट््े्ड
मानव समाज के सामने एक गंभीर चुनौती बन सकता है।

किर स्टोरी / लोकवमत्् गौतम

िाल के वर््ो् म्े एआई ने अनेक
प््ोफेशंस मे् जबद्षस्् बदलाव कर
हदया िै। अब प््ोफेशंस से भी आगे
बढ्कर हरलेशनहशप मे् भी इसका
दखल बढ्ने लगा िै। इसका प््माण
िै, हरयल के बजाय हिहजटल पाट्षनर
बनाने का बढ्ता ट््े्ि। यि ट््े्ि त्या
िै, यि त्यो् बढ् रिा िै और आने
वाले समय मे् इसके हकस तरि के
असर िम सभी को देखने को हमल
सकते ि्ै, इसका हिटेल्ि एनाहलहसस। 

सभी करते थे बाबू जी का सम्मान 
हिंदी के प््ख्यात कथाकार अमरकांत जी का
यि जन्मशती वर्ष िै। उनकी किाहनयो् और
उपन्यासो् से तो अहिकांश साहित्यप््ेमी पहरहित
िै् िी, पर उनके व्यक्ततत्व और स्वभाव मे्
उपक्सथत सदाशयता, हवनम््ता के बारे मे् लोग
कम िी जानते िै्। उनके सुपुत्् अरहवंद
कुमार ने अपने हपता से जुड्ी कुछ भावभीनी
स्मृहतयां हरिभूरि से साझा की्। दुभ्ाषग्य से
कुछ माि पूव्ष अरहवंद जी का हनिन िो गया।    

स्मरण
अरविंद कुमार
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ज िा दश्णि ठहरार नही्, स्पीड चाहता
है।’ यह धाररा इन कदनो् कफल्म जगत मे्

किसी सूत््राक्य िी तरह हर तरफ गूंज रही है।
िहा जा रहा है कि मोबाइल स्ि््ीन, रील िल्चर
और लगातार बदलती कडकजटल दुकनया ने
युराओ् िो इतना धैय्णहीन बना कदया है कि अब
रह उन्ही् कफल्मो् िो देि सिते है् या देिते है्,
जो शुर्आती 10 कमनटो् म्े ही दश्णिो् िो िुद से
जोड् ले। हर िुछ देर मे् चौिाएं और िहानी मे्
कबना िोई ठहरार आए, रह लगातार आगे बढती
रहे। इसिे कलए कफल्मो् म्े तेज एकडकटंग, छोटे
दृश्य, लगातार स्टरस्ट और ऊंची भारनात्मि
उत््ेजना िा चलन बढा है। िुल कमलािर यह
‘हाई इंगेकजंग’ ड््ामा िा दौर है।
दश्डिो् िो चासहए अटैचमे्ट हुि: इसमे् िोई
दो राय नही् है कि आज िा युरा दश्णि शुर ्से
ही कफल्मो् मे् ‘अटैचमे्ट हुि’ चाहता है। उसमे्
यह आदत हाल िे सालो् मे् करिकसत हुई रील
िल्चर और करकभन्न कडकजटल प्लेटफॉम्ण ने ही
लगाई है, क्यो्कि आज िे युरा आमतौर पर कदन
िे तीन से चार घंटे, छोटे रीकडयो और तेज
रफ्तार सूचनाओ् िे घेरे मे् रहते है्। लगातार
बदलती करजुअल एक्साइटमे्ट िे बीच रहने िे
िारर उनिे स्रभार मे् तेजी िो लेिर पसंदगी
बढ्ी है। बॉलीरुड कफल्म इंडस्ट््ी मे् भी िुछ इस
तरह से हाइप बन गई है
कि अगर िहानी देर ति
एि ही राताररर म्े
कटिी रही तो दश्णिो्,
करशेरिर युराओ् िा
ध्यान उचट जाएगा और
रो कफल्म िो निारा दे्गे।
इन सिल्मो् ने सेट
सिया नया ट््े्ड: अब
बॉलीरुड ट््े्ड िे जानिारो् और कफल्म मेिस्ण िे
कलए सफलता िा अकलकित कसद््ांत बन चुिा है
कि युरा दश्णिो् िो कफल्मो् मे् शुर् से ही बांधिर
रिो। किसी बडे हादसे िे जकरए, किसी
उलझाऊ रहस्य िे जकरए या अंधाधुंध कहंसा
अथरा करस्फोट िे जकरए। बहरहाल, यह राय
बनाने या यूं िहे् कि यह ट््े्ड सेट िरने मे् हाल िे
रर््ो् मे् आई ‘जरान’ और ‘एकनमल’ जैसी
कफल्मो् िी बड्ी भूकमिा है। क्यो्कि इन कफल्मो् मे्
तेज रफ्तारी िा कसद््ांत ही सबसे ज्यादा मजबूती
से िडा कदिाई देता है। इन कफल्मो् िी सफलता
और कफर हाल मे् आई ‘धुरंधर-1’, ‘धुरंधर-2’,
िी सफलता ने ही तेज रफ्तार राली कफल्मो् िे
कलए माहौल बनाया है। स्टरस्ट और टन्स्ण से भरी
इन इन सभी कफल्मो् मे् बडी तेजी से थोडी-थोडी
देर मे् दृश्य बदलते ह्ै। 
इमोशनल इंगेसजंग सिल्मे् भी हुई् सिल:
कफल्मो् िी स्पीड िो लेिर सराल यह भी उठता
है कि क्या सचमुच आज िा युरा दश्णि कसफ्फ

तेज रफ्तार कफल्मो् िा दीराना है? अगर ऐसा ही
होता तो भला ‘12री् फेल’ और ‘लापता
लेडीज’ जैसी धीमी रफ्तार राली कफल्मो् िो
युराओ् ने इतना क्यो् पसंद किया? दरअसल,
बहस कसफ्फ स्पीड िी नही् इंगेजमे्ट िी है। आज
िा युरा दश्णि रािई िहानी मे् अनारश्यि
किंचार नही् चाहता, लेकिन इसिा मतलब यह

भी नही् है कि रह
भारनात्मि गहराई
िो समझता नही् या
उसे पसंद नही् िरता।
जब भी ऐसी कफल्मे्
आती है्, कजनम्े
भारनात्मि गहराई
मौजूद होती है, तो
कफर रह उन्हे् कनक््ित

र्प से पसंद िरता है। ‘12री् फेल’ और
‘लापता लेडीज’ जैसी कफल्मो् िा िथानि भी
महानगरो् से दूर ग््ामीर पकररेश िा था, कफर भी
ये दोनो् कफल्मे्
िासिर युरा दश्णिो्
द््ारा िूब पसंद िी
गई्, तो इसिा मतलब
यह है कि युरा दश्णि
कसफ्फ तेज स्पीड और
हाई इंगेकजंग कफल्मो्
िो ही पसंद नही्
िरते बस्लि उन सभी
कफल्मो् िो पसंद िरता है, जो उनिी भारनाओ्
िो स्पश्ण िरती है्। आज िे युरा दश्णि अच्छी
िहानी पसंद िरत ेहै्, चाहे रह तेज हो या कफर
चाहे धीमी ही क्यो् न हो।
पुरानी सिल्मो् मे् नही् था स्पीड िा प््ेशर:
पुराने जमाने िी कफल्मो् िे पात्् आपस मे् देर ति
बातचीत िरते थे। िामोशी होती थी, तो रह भी

िई बार इतनी लंबी होती थी कि दश्णि िुद
िामोशी महसूस िरने लगता था। इस तरह अगर
इस स्पीड िे पैमाने पर पुरानी कफल्मो् िो िसे् तो
िोई कफल्म ही नही् कहट होनी चाकहए थी। लेकिन
हम जानते है् कि कफल्मो् िी सफलता िी दर
आज िे मुिाबले पहले िही् ज्यादा थी। यह
अलग बात है कि आज िे मुिाबले कफल्मो् िी
िमाई बहुत िम थी। रास््र मे् पेस (स्पीड) इन
कदनो् सच््ाई से िही् ज्यादा एि फैशन िी तरह
इस््ेमाल किया जा रहा है, जबकि सच यह है कि
आज िे दश्णि भी गहरे और इंटे्स िम रफ्तार िे
दृश्य भी िूब पसंद िरते ह्ै। 
स्पीड िे अलावा भी है् िई िैक्टस्ड: आज
िा युरा दश्णि कसफ्फ धीमेपन से बोर नही् होता
बस्लि बेकसर पैर िे कफल्म िे किंचार, कबना
किसी रजह कफल्म िो रल्गर बनाने िी िोकशश
और जबद्णस््ी कफल्मो् मे् ठूंस कदए गए आइटम
सॉन्ग जैसे एक्सपेकरमे्ट्स से कचढता है। उसे ऐसी
कफल्मे् रािई ज्यादा पसंद नही् आती्, कजनमे्

जानबूझिर लॉकजि िी
ऐसी-तैसी िी गई हो।
आज िा दश्णि कफल्म िे
हर फे््म मे् चाहे रह कजस
तरह िी भारना िा हो,
इसमे् हाई इंटे्कसटी िी
तलाश िरता है। िुल
कमलािर िहने िा
मतलब यह है कि सराल

रफ्तार िा नही्, कनरंतरता िा है। अगर कफल्मे्
दश्णि िो लगातार मानकसि और भारनात्मि
तरीिे से जोडे रिती है्, तो रह धीमी होिर भी
प््भारशाली हो सिती है्, यह िोई ब््ह्म राक्य
नही् है कि आज िा दश्णि स्पीड और हाई
इंगेकजंग स्टरस्ट राली कफल्मे् ही देिना चाहते है्।
रे िेरल एंटरटेनमे्ट चाहते ह्ै। k

आ
ससने ट्े््र

री. जे. नंदन तफलंमों मंे तकतना इफ्कंटटव है
संपीि-एिवेंचर का जादू

आज की दौड्ती-भागती सजंदगी जी रहे लोग, खासकर यंगस्टस्व, मनोरंजन
के सलए देखी जाने राली सफर्मो् मे् भी ‘स्पील’ यानी तेजी से भागती कहानी
पसंद करते है्। हालांसक कई सफर्मे् इसकी अपराद भी रही है्। सफर्मो् मे्

स्पील और एलरे्चर के सक्सेस से सरलेशन पर एक नजर। 

रत मे् आम िेरल एि फल
नही्, बस्लि संस्िृकत,

साकहत्य इकतहास और राजनीकत िा
एि अहम कहस्सा रहा है। सम््ाटो् से
लेिर राजनेताओ् और साकहत्यिारो्
ति, आम िी कमठास ने िई किस्सो्
िो जन्म कदया है। कहंदी साकहत्य मे्
‘आम’ न िेरल फलो् िा राजा होने
िे िारर प््कसद्् है, बस्लि यह
रसंत ऋतु, प््ेम, मादिता और
िामदेर िे प््तीिो् िे र्प मे् भी
बहुत महत्रपूर्ण स्थान रिता है।
प््ाचीन संस्िृत साकहत्य से लेिर
आधुकनि कहंदी िकरता और कनबंधो्
ति, आम िा बौर, उसिी िुशबू
और कमठास िकरयो् और लेििो्
िी िल्पना िा अकभनन् कहस्सा रही
है। आम से जुड्े िुछ रोचि किस्से
है्, जो आज भी रस ले-लेिर सुने-
सुनाए जाते ह्ै।
आम््पाली और आम््पाली आम
िा सरश्ता: कबहार िी प््कसद््
नृत्यांगना और रैशाली िी गकरिा
आम््पाली, आम िे पेड् िे नीचे
कशशु र्प मे् कमली थी, इसकलए
उसिा नाम ‘आम््पाली’ (आम िे
पत््े) रिा गया। आम िी एि
लोिक््पय किस्म ‘आम््पाली’ िा
नामिरर उसी िे नाम पर किया
गया है।

बुद्् और आम िा उपवन: िहा
जाता है कि आम््पाली ने भगरान
बुद्् िो अपने आम िे बाग
(आम््रन) मे् आमंक््तत किया था
और उन्हे् रह बाग दान िर कदया था।
आम््पाली बाद मे् महात्मा बुद्् िी
कशषय्ा बन गई्।
अमीर खुसरो िा आम पर शेर:
13री् सदी िे महान िकर अमीर
िुसरो ने फारसी मे् आम िी प््शंसा
मे् िकरताएं कलिी थी्। िुसरो ने
आम िो ‘नगजा तरीन मेराह कहंद’

(भारत िा सबसे िूबसूरत फल)
िहा था।
अलाउद््ीन सखलजी िी शाही
दावत मे् आम: कदल्ली िे सुल्तान
रहे अलाउद््ीन किलजी आम िे
दीराने थे। िहा जाता है कि उन्हो्ने
कदल्ली िे ‘िुश-ए-कफरोजी’ मे्
आम िी िई किस्मो् िी एि
शानदार दारत दी थी, कजसमे् उन्हो्ने
आम िे साथ संगीत िा शानदार
िाय्णि््म आयोकजत िरराया था।
आम िा दीवाना बाबर: मुगल

रंश िे संस्थापि बाबर िो आम
इतना पसंद था कि उसने अपनी
आत्मिथा ‘तुजुि-ए-बाबरी’ म्े
आम िा कजि्् किया है। िहा जाता
है कि रह भारत मे् आम िा स्राद
चििर चकित रह गया था, कय्ो्कि
यह फल मध्य एकशया िे देशो् मे् नही्
कमलता था।
अिबर िा आम प््ेम और लाख
बाग: मुगल बादशाह अिबर आम
िा इतना शौिीन था कि उसने
कबहार िे दरभंगा मे् 1 लाि से
अकधि आम िे पेड्ो् िा बाग
लगराया था, कजसे ‘लािी बाग’
िहा जाता था। उसने आम िी िई
उन्नत किस्मो् िो भी करिकसत
िरने म्े सहायता दी थी।
समज्ाड गासलब िी आम-
दीवानगी: मशहूर शायर कमज्ाण
गाकलब आम िे बड्े दीराने थे। रे
िहते थे कि ‘आम मे् बस दो ही
िूकबयां होनी चाकहए-रे मीठे हो् और
बहुत सारे हो्।’ एि किस्से िे
अनुसार, जब उनिे दोस्् ने आम
िो नापसंद किया, तो गाकलब ने
नाराज होिर िहा था, ‘गधे भी
आम नही् िाते।’k

भा

म््ी िे मौसम म्े युराओ् िी लाइफस्टाइल
मे् िई तरह िे बदलार देिने िो कमलते

है्। उनिे ड््ेस िलर हल्िे हो जाते ह्ै। फुटकरयर
िंफट््ेबल और पसीना सोिने राले पहनने लगते
है्। स्सिन िेयर प््ोडक्ट्स िी
संख्या बढ् जाती है और इन सब
चीजो् िे साथ ही शाकमल हो
जाता है कडओड््े्ट और परफ्यूम।
बढ्ा है ट््े्ड: एि जमाना था,
जब िेरल िास मौिो् पर ही
परफ्यूम, कडओड््े्ट आकद िा
इस््ेमाल किया जाता था। लेकिन आज िे
युराओ् िी डेली लाइफस्टाइल िे कलए ये जर्री
चीजे् बन गई है्, क्यो्कि अब िुशबू िेरल सौ्दय्ण
िा कररय नही् बस्लि आत्मकरश्ा्स और
व्यस्कतत्र िा भी कहस्सा है। इसकलए िॉलेज से
लेिर सोशल गेदकरंग और दफ्तर ति मे् परफ्यूम,

कडओड््े्ट िा चलन बहुत बढ गया है। 
गस्मडयो् मे् इससलए भी है जर्री: गक्मणयो् मे्
शरीर से पसीना बहुत कनिलता है। इस िारर
शरीर मे् बैक्टीकरया तेजी से सक््िय होते है् और
शरीर से दुग््ंध आने लगती है। यंगस्टस्ण सबसे
ज्यादा भागदौड िरते है् और बहुत सारे लोगो् से

कमलते-जुलते है्। ऐसे म्े
शरीर से अच्छी िुशबू आना
और फे््श फील िरना,
जर्री हो जाता है। यही
रजह है कि गम््ी िे मौसम मे्
कडओड््े्ट और परफ्यूम
युराओ् िे कलए सबसे

जर्री एसेसरीज बन जाती है्। 
बदल रही है च्वॉइस: फे््गरे्स िी बात िरे् तो
पहले िे जमाने म्े लोग कसट््स, एक्रा, कमंट,
फ्लोरल नोट्स राले परफ्यूम इस््ेमाल किया
िरते थे। जबकि लडकियां बॉडी कमस्ट और हल्िे
फू््टी परफ्यूम पसंद िरती थी्। लेकिन आजिल

स्पोट््ी और मस्ि फे््गरे्स िा चलन बढा है। 
बढ्ी है सडमांड-सप्लाई: िुछ दशि पहले िे
युराओ् िे मुिाबले आज िे युराओ् िी अक्नं्ग
और परचेकजंग पारर बढी है। जो टीनएजर अपने
मम्मी-पापा पर पॉिेटमनी िे कलए कडपे्ड है्,
उनिी पॉिेटमनी भी पहले से िाफी ज्यादा बढ
गई है। इस िारर भी बाजार मे् परफ्यूम और
कडओड््े्ट जैसी एसेसरीज िी भरमार हो गई है।
अब िेरल बडे ब््ांड ही नही् बस्लि िई भारतीय
स्टाट्णअप भी युराओ् िो ध्यान मे् रििर नए-नए
प््ोडक्ट्स लांच िर रहे है्। मसलन, पॉिेट
परफ्यूम, कमनी रोल-ऑन, एल्िोहल फ््ी
कडओड््े्ट आकद तेजी से लोिक््पय हो रहे ह्ै। k

ग

परफंयूम-तिओडंंेंट से तमले फंं्श फील

रोचक
सशखर चंद जैन

आम से जुडंे ये तकसंसे हंै बेहद खास
इन सदनो् फ्््ट माक््ेट मे् तरह-तरह के आम खूब समल रहे है्। इनका स्राद तो लाजराब

होता ही है, इनसे जुड्े अतीत के कुछ सकस्से भी बड्े सदलचस्प है्। 

सीजनि ट््े्र / सववेक कुमार

लांकि देश िे अलग-अलग कहस्से मे्
यात््ाएं तो मै्ने िई िी है्। लेकिन अब ति
देश िे उत््री पूर््ी राज्यो् म्े से िही् जाना
नही् हुआ था। इसकलए कजस कदन कसक््िम

यात््ा िा प्लान फाइनल हुआ, उस कदन से मन मे् एि
अलग-सा उल्लास भर गया था। कदल्ली से कसक््िम जाने
िे दो करिल्प थे- ट््ेन या हराई जहाज। हमारे समूह ने ट््ेन
से जाने िा कनर्णय कलया। कदल्ली से पहले पक््िम बंगाल िे
नई जलपाईगुड्ी और कफर रहां से प््ाइरेट िैब लेिर
गंगटोि। यह यात््ा िाफी कदलचस्प रही। पहाड्, जंगल,
संग-संग बहती तीस््ा नदी और छोटे-छोटे गांर, िस्बो् िो
पार िरते हुए आकिरिार हम गंगटोि पहुंचे।
गंगटोक ने मोह सिया मन
कहमालय िी गोद मे् बसा गंगटोि एि ऐसा स्थान है, जहां
बादल पहाड्ो् िे साथ अठिेकलयां िरते है्, तो नकदयां
अपनी ही धुन मे् गीत गाती बहती है्। यह नजारा किसी
जन्नत से िम नही् लगता। जैसे ही सूरज िी किररे् बफ्फ से
ढंिी चोकटयो् िो चूमती है्, नीचे हरी-भरी घाकटयो् पर
सुनहरी आभा कबिर जाती है। अपने रंग-कबरंगे बौद्् मठो्,
बाजारो् और मोहि नजारो् से सजा गंगटोि बेकमसाल है।
कसक््िम िी यह राजधानी दुकनया िे िुछ सबसे शानदार
बौद्् मठो् िा घर है, कजसमे् सबसे मशहूर मठ है र्मटेि
मठ। गंगटोि से िरीब 21 किमी दूर स्सथत इस मठ िे शांत
माहौल मे् आप रम जाएंगे। इसिे अलारा, बीच शहर मे्
स्सथत गोनजै्ग मठ भी िम मनमोहि नही् है। शहर िे अन्य
आिर्णरो् म्े बानझािरी रॉटरफॉल, ताशी व्यू प्राइंट, गरेश
टोि, हनुमान टोि, गै्गटोि रोप-रे राइड, कहमालयन
जूलॉकजिल पाि्फ और ऑक्िफडेकरयम मुख्य है्।
टेमी टी गार्डन से कंचनगंजा के दीदार
गंगटोि पहुंचने िे दूसरे कदन,
सुबह नाश्ता िरिे हम सभी
पक््िम कसक््िम िे पेस्ललंग िे
कलए रराना हुए, जो िरीब 130
किमी. दूर था। हमारा पहला
पड्ार टेमी चाय बागान था। यह
कसक््िम िा एिमात्् टी गाड्णन
है, जहां ऑग््ेकनि चाय िी
पैदारार होती है। घुमारदार
रास््ो् से जब हमने इस गाड्णन मे्
प् ्रेश किया, तो रहां िी
िूबसूरत छटा देिते ही रह गए। मौसम साफ था, तो रहां से
िंचनजंगा चोटी िे दीदार भी हुए। िुछ समय कबताने िे
पि््ात हम आगे बढ्े। शाम िरीब 4.15 बजे हम पेस्ललंग
स्सथत अपने होम स्टे पर पहुंच गए। रहां सभी िा स्थानीय
रीकत-करराज िे अनुसार, स्रागत हुआ। लेकिन तब ति
मौसम िा रंग बदल चिुा था। करमकझम शुर् हो गई। अगली
सुबह भी बाकरश थमी नही्। लेकिन नौ बजते-बजते
आसमान साफ होने लगा। हम कनिल पड्े पेस्ललंग िी ओर।
पस््िमी ससस््िम का नगीना-पेल्लिंग
पेस्ललंग एि शांत िस्बा है, जो िरीब 7,050 फीट िी
ऊंचाई पर स्सथत है। यह प््िृकत प््ेकमयो् िे कलए किसी स्रग्ण
सरीिा है। हरी-भरी घाकटयो्, झर-झर कगरते झरनो् और
समृद्् सांस्िृकति कररासत िे साथ यह इलािा कसक््िम िे

मूल स्रर्प िो बेहद िूबसूरती से समेटे हुए है। यहां
अिसर िोहरा और बादल छाए रहते ह्ै, जो इसिी
अलौकिि सुंदरता िो और भी बढ्ा देते है्। यहां ट््ैकिंग,

माउंटेन बाइकिंग, बड्ण
रॉकचंग िरने िे अलारा,
प््ाचीन मठ, गो्पा और
स््ूपो् से लेिर यूनेस्िो द््ारा
घोकरत करश्् धरोहर
िंचनजंगा राष््् ्ीय उद््ान
एरं पकरत्् िेचेओपालरी
झील िी सैर िर सिते ह्ै।
हमने िुछ चुकनंदा स्थानो्
पर जाना तय किया।
पेमायंगत्से मठ: 17री्

सदी मे् स्थाकपत, कसक््िम िे सबसे पुराने मठो् मे् से एि
पेमायंगत्से मठ मे् दुल्णभ िलािृकतयां देिने िो कमले्गे।
खेचेओपालरी झील: बौद्् और कहंदू धम्ण म्े पूज्यनीय माने
जाने राले पकरत्् िेचेओपालरी झील मे् एि अलग ही
अनुभर होता है। मान्यता है कि मनोिामना पूक्तण िरने राली
इस झील िे शांत जल िो गुर् पद््कसन और देरी तारा िा
आशीर्ाणद प््ाप्त है।
ससडसियो्ग बड्ड पाि्क: पक््ी प््ेकमयो् िे कलए पेस्ललंग और
रबदंत्से िे बीच एि िास आिर्णर िा स्थल है-
कसडकियो्ग बड्ण पाि्फ, जो कहमालयी क््ेत्् म्े पाए जाने राले
देशी-करदेशी पक््कयो् िा घर है। 
सरवर ऑरे्ज गाड्डन: करंबी नदी िे किनारे स्सथत इस गाड्णन
मे् संतरे िे बेशुमार पेड् लगे ह्ै। ऑरे्ज गाड्णन िे अंदर एि
करलेज होमस्टे, िुछ दुिाने् और रेस्टोरे्ट भी है्। 

ग्लास स्िाईवॉि: ग्लास स्िाईरॉि पेस्ललंग िे बेहद
शानदार अनुभरो् मे् से एि है। देश िे इस पहले ‘ग्लास
स्िाईरॉि’ िे अनुभर िो भुलाया नही् जा सिता, जो
समुद््तल से लगभग 7200 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत है।
जब आप इसिे पारदश््ी शीशे िे फश्ण पर िदम रिते है्,
तो हरा मे् चलने जैसा एहसास होता है। नीचे घाटी िो
देिते हुए रोमांचि अनुभर होने िे साथ-साथ थोड्ी
घबराहट भी होती है। लेकिन आस-पास िे हरे-भरे नजारे
और पूर््ी कहमालय िे शानदार दृश्य मन िो सुिून देते है्।
स्िाईरॉि िे समीप ही चार भुजाओ् राले चेनरेकजंग

(अरलोकितेश््र) िी 137 फीट ऊंची मूक्तण भी स्सथत हैै। 
नामची मे् चार धाम के सदव्य दश्डन
पेस्ललंग मे् दो कदन कबताने िे
उपरांत हमारा अगला डेस्सटनेशन
था, कसक््िम िे दक््कर मे् स्सथत
नामची। इसे राज्य िा
सांस्िृकति और धाक्मणि िे्द््
िहते ह्ै। यहां हमने ‘चार धाम’
मंकदर िे दश्णन किए। असल मे्
यहां भारत िे चार पकरत्् मंकदरो्-
बद््ीनाथ, जगन्नाथ, द््ारिा और
रामेश््रम िी प््कतिृकतयां बनाई
गई है्। मंकदर पकरसर मे् भगरान
कशर िी 108 फुट ऊंची प््कतमा मुख्य आिर्णर िा िे्द्् है।
समीप मे् एि भव्य साई् मंकदर भी है।
रावंगिा का अिौसकक बुद्् पाक्क
नामची से जब हम रारंगला िी ओर बढ्े, तो रहां हमे् एि
भव्य बुद्् पाि्फ िे दश्णन हुए, कजसे ‘तथागत त्सल’ िे नाम
से भी जाना जाता है। यहां शाक्यमुकन बुद्् िी 130 फुट

ऊंची, अत्यंत संुदर प््कतमा स्सथत है। 
मनमोहक त्सो्गो झीि
गंगटोि से लगभग 40 किलोमीटर दूर (गंगटोि-नाथुला
हाइरे), 12,313 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत त्सो्गो झील एि
कहमनद झील है, जो अपने शानदार प््ािृकति नजारो् और
गहरे सांस्िृकति महत्र िे कलए जानी जाती है। इसिी सतह

िा रंग मौसम िे अनुसार, बदलता रहता है। जैसे ही हम
इसिे िरीब पहुंचे, रहां िा नजारा िल्पना से भी परे था।
चारो् ओर बफ्फ से ढंिी चोकटयां और हरे-भरे घास िे मैदान।
यह किसी परी िथा से सीधे कनिला हुआ दृश्य लग रहा था।
हमने यहां न कसफ्फ बफ्फ म्े मस््ी, याि िी सरारी िी, बस्लि
दुकनया िे सबसे ऊंचे रोप-रे िी रोमांचि यात््ा भी िी।
िाचुंग की यादगार यात््ा
हमारा अगला पड्ार अब कसक््िम िा उत््री भाग था, जो
क््ेत््फल िी दृक््ि से सबसे बड्ा और अकधि करमोट क््ेत्् है।
गंगटोि से लाचुंग िी दूरी िरीब 102 किमी. है। सबसे
पहले हमे् कमला, सेरन कसस्टस्ण रॉटरफॉल्स। इस झरने म्े
सात सीक्ढयां या चरर है्, इसकलए इसिा यह नाम पड्ा। यहां
िुछ देर ठहरने िे पि््ात हम आगे बढ्े, तो अगला पड्ार
लाचुंग मे् प््रेश िा चेि प्राइंट था। लाचुंग मे् हमने रात मे्
होटल मे् करश््ाम किया और अगले कदन सुबह-सुबह
युमथांग घाटी और जीरो प्राइंट िे कलए कनिले। 

परीिोक जैसा 
युमथांग घाटी
11,800 फीट से ज्यादा िी
ऊंचाई पर बसा युमथांग
घाटी किसी परीलोि जैसा
लगा। अल्पाइन घास िे
सुंदर मैदान, चारो् ओर बफ्फ
से ढंिी चोकटयां, गम्ण पानी
िे झरने और साथ मे् बहती
लाचुंग नदी। इसे फूलो् िी

घाटी भी िहते है्। यहां िासिर रोडोडे्ड््ोन िे फूल किलते
है्, जो रैली िो गुलाबी, लाल और बै्गनी रंगो् से रंग देते ह्ै।
धरती का वंररिै्र जोरो प्वाइंट
युमथांग घाटी िे सप््ीले रास््ो् से गुजरते हुए हमारा
साक््ात्िार धरती पर एि अलग ही दुकनया से होता है, कजसे
‘जीरो प्राइंट’ (या युमेसमडो्ग) िहते है्। उत््री कसक््िम मे्
15,300 फीट िी ऊंचाई पर भारत-चीन सीमा िे पास
स्सथत यह एि सफेद रंडरलै्ड है। यहां ऑक्सीजन िी मात््ा
िम होती है, तो आपिो नीचे से ही पोट््ेबल ऑक्सीजन
िैन लेिर आना होता है। जीरो प्राइंट पर कसफ्फ भारतीय
सैलानी ही आ सिते है्। उन्हे् कसक््िम टूकरज्म कडपाट्णमे्ट से
प््ोटेक्टेड एकरया परकमट िी जर्रत पड्ती है, जो रकजस्टड्ण
टूर ऑपरेटर िे जकरए एडरांस मे् लेना होता है। k

हा
सैर-सपाटा

अंशु ससंह 
भारत के उत््रपूर्व मे् छोटा सा प््देश है- ससस््िम। इसका एक सतहाई सहस्सा बायोस्फीयर सरजर्व और यूनेस्को रर्ल्व हेसरटेज साइट है, जहां दुसनया
की तीसरी सबसे ऊंची चोटी, माउंट कंचनजंगा स्सित है। यहां की संस्कृसत समली-जुली है। खाना अनोखा है, नजारे शानदार, सड्के् साफ-सुिरी

और माहौल बहुत शांत है। कुछ समय पूर्व ही ससस््िम की यात््ा से लौटी् लेसखका इसकी खूबसूरती बयां कर रही है् अपनी जुबानी।

कसक््िम जाने िा बेस्ट टाइम है माच्व से मई िा महीना। इसिे अलारा अक्टूबर से कदसंबर िे मध्य ति यहां
जा सिते ह्ै। यूं िहे् कि मानसून से पहले यहां िभी भी जा सिते ह्ै।
आमतौर पर सैलानी पक््िम बंगाल िे बागडोगरा ति हराई याि््ा िरते है् और रहां से िैब िे जकरए
गंगटोि जाते है्। आगे िी याि््ा भी सरिार द््ारा मान्यता प््ाप्त टूर ऑपरेटर िे िैब या टैक्सी से िरते ह्ै।

बागडोगरा िे अलारा, गंगटोि से 35 किमी दूर स्पेिल पाियो्ग एयरपोट्व भी है। ट््ेन से आप कसकलगुड्ी या न्यू जलपाईगुड्ी
ति पहुंच सिते ह्ै और रहां से िैब से गंगटोि जा सिते ह्ै।

भारत में हुई आम की उतंपतंंि: माना जाता है कि आम िी उत्पक््ि दक््िण-पूर्व
एकिया और भारत मे् हुई, जहां 4000 रर्व ईसा पूर्व कहंदू गं््थो् मे् इस फल िा
उल्लेख कमलता है। बौद्् कभि््ु भी इस फल िी खेती िरते थे। प््ाचीन िाल मे् बौद््
कभि््ुओ् और बाद मे् व्यापाकरयो् तथा करदेिी याक््ियो् िे माध्यम से आम दक््िण-पूर्व
एकिया, मध्य पूर्व, अफ््ीिा और अंततः दक््िण अमेकरिा ति पहुंचा।

कैसे जाएं :
कब जाएं : 


